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MAS ALZHEIMERHILFE

Schnuppertraining
fiirs Gedachtnis

LINZ. Wo war nochmal...? Die
MAS Alzheimerhilfe 14dt am
Donnerstag, 30. April, zum
kostenlosen  Schnuppertrai-
ning fiirs Gedéchtnis.

Es ist normal, dass mit zunehmen-
dem Alter die Gedéchtnisleistung
nachlisst. Ein gezieltes Training
kann jedoch helfen, der Vergess-
lichkeit entgegenzuwirken.

Die MAS Alzheimerhilfe, De-
menzservicestelle Linz Nord/Ur-
fahr bietet regelmifBige Trainings-
einheiten, um die grauen Zellen fit
zu halten. Trainiert wird Kurz- und
Langzeitgeddchtnis, Konzentra-
tion, Kreativitdt, Alltagsfahigkei-
ten und Bewegung. Am Donners-
tag, 30. April, 13 Uhr, wird zum
kostenlosen  Schnuppertraining
eingeladen. ,,Die Teilnehmerin-
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Mit Ubungen hilft Demenztrainerin
Eva Neumidiller (I.) das Gedachtnis fit-
zuhalten.  Foto: Mas Alzheimerhilfe/Margot Haag

nen und Teilnehmer sowie ihre
Angehorigen konnen sich selbst
ein Bild iiber verschiedene Trai-
ningsmoglichkeiten machen, er-
halten nihere Informationen und
konnen Fragen stellen®, erkldrt
Leiterin Rosa Handlbauer.
Anmeldung: 0664 2139977,
dss.linz-nord @mas.or.at

Seite: 1/1

»OBSERVER«

»OBSERVER«


https://www.observer.at

