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»OBSERVER«

STADIENGERECHTES GEDACHTNISTRAINING

IN FELDKIRCHEN

Wo war nochmal...?” und ,Wie heif3t der...?"

Viele Menschen, die sich Sorgen um ihr Gedachtnis ma-
chen, denken, dass man da sowieso nichts mehr tun
kann. Tatsachlich aber kann regelmaBiges Training die
.grauen Zellen” wieder in Schwung bringen. Egal ob man
nur hin und wieder etwas vergisst, ein wenig mehr Prob-
leme mit dem Gedachtnis hat oder eine Demenzerkran-
kung dahintersteckt. Gezieltes stadiengerechtes Training
kann neue Gedanken und alte Erinnerungen wecken, es
unterbricht den Alltag und fordert die Teilnehmerinnen.
Gezielte Ubungen fordern das Miteinander, kdnnen einem
Gedachtnisverlust entgegenwirken und dazu beitragen,
vorhandene Fahigkeiten langer aufrecht zu erhalten.

Karin Laschalt, Leiterin der MAS Demenzservicestellen,
bringt es auf den Punkt: ,Konzentration, Kreativitat, All-
tagsfahigkeiten und Bewegung. Und das alles mit Spal3
und Humor und mit allen Sinnen.”

Die Gruppe ,Feldkirchen” findet 1x pro Woche in der Mu-
sikschule statt, ein Schnuppern ist jederzeit moglich.

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zum Inhalt und zu Nutzungsrechten an das Medium (@: office@feldkirchen-donau.at).

FUr alle, die sich Sorgen um ihre Gedachtnisleistung
machen, bietet die MAS Alzheimerhilfe einen kostenlo
sen Gedachtnischeck durch eine klinische Psychologir
als FriherkennungsmaBnahme. Nahere Informationer
und die Anmeldung fur das Training oder die Fruher
kennung bei Karin Laschalt unter 0664/8546699 ode
karin.laschalt@mas.or.at. WeiterfUhrende Infos
www.alzheimerhilfe.at; : MAS Alzheimerhilfe
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