Kategorien: kreatives und flexibles Denken 0
4!
.

Demenzvorsorge-Initiative von
MeinMed.at und MAS Alzheimerhilfe

LOSUNG &

1 Blumen - Topf - Erde: Blumentopferde

2 Schreib - Tisch - Lampe: Schreibtischlampe

3 Winter - Jacken - Tasche: Winterjackentasche

4 Tisch - Decken - Farbe: Tischdeckenfarbe

5 Beamten - Biiro - Schlaf: Beamtenburoschlaf

6 Garten - Tur - Schloss: Gartentirschloss

7 Damen - Schuh - Geschaft: Damenschuhgeschaft

Unser Gehirn neigt dazu, in gewohnten Denkmustern zu arbeiten und greift dabei auf gespeicherte Bilder zurtick.
Wenn Sie beispielsweise gefragt werden: ,,Wie sieht ein Haus aus?”, dann rufen Sie automatisch Ihre persén-
liche Vorstellung eines Hauses ab. Somit speichert das Gedachtnis ein eigenes Bild, wodurch das Denken kaum
herausgefordert wird.

Anders verhalt es sich hier, wenn vertraute Begriffe in ungewdhnlicher Weise kombiniert werden. Dann setzt ein
aktiver Denkprozess ein. Besonders anspruchsvoll wird es, wenn solche Begriffe auch noch visuell dargestellt
sind - dabei werden zahlreiche Gehirnareale aktiviert. Die hier vorliegenden Bilderratsel dienen genau diesem
Zweck.
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