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Demenzvorsorge-Initiative von
MeinMed.at und MAS Alzheimerhilfe

AUS DEM KOPF AUFS PAPIER

Betrachten Sie jede Zeichnung 30 Sekunden lang. Decken Sie anschlieBend die Zeichnungen ab und malen Sie
diese - ohne nachzusehen - im leeren Kastchen nach. Sie kénnen dies mit anderen Beispielen versuchen und
dabei die Einpragezeit immer weiter verklrzen.
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