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Aus dem Kopf aufs Papier
ERKLÄRUNG:
Betrachten Sie jede Zeichnung 30 Sekunden lang. Decken Sie anschließend die Zeichnungen ab und malen Sie 
diese - ohne nachzusehen - im leeren Kästchen nach. Sie können dies mit anderen Beispielen versuchen und 
dabei die Einprägezeit immer weiter verkürzen.

Kategorien: visuelles Gedächtnis, Arbeitsgedächtnis
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