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Demenzvorsorge-Initiative von
MeinMed.at und MAS Alzheimerhilfe

LOSUNG &

Bitte prifen Sie selbst. Wie sehr ahneln sich die beiden Bilder? Vergleichen Sie lhre Zeichnungen mit der Vorlage
und bewerten Sie lhr Ergebnis selbst.

Ein positiver Effekt dieser Ubung besteht darin, dass in dieser Weise die Handmotorik trainiert wird - was wiede-
rum die Gehirnaktivitat férdert, denn Lernen ist untrennbar mit Bewegung verbunden. Darlber hinaus wird die
Fahigkeit zur genauen Beobachtung, Wahrnehmung, visueller Informationen gestarkt und das Differenzierungs-
vermogen verbessert — beides essenzielle Grundlagen fiir erfolgreiches Lernen.

Diese Ubung ist nicht nur eine gute Méglichkeit, lhr Gedachtnis zu trainieren, sondern kann auch SpaB machen

und lhre Kreativitat férdern.
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