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Bezirksrundschau MeinBezirk Braunau am Inn
Lokalausgabe der Bezirksrundschau Oberdsterreich

Schnuppertraining gegen
das Vergessen bei Demenz

EGGELSBERG. Die MAS Alzhei-
merhilfe engagiert sich seit
1997 flir Menschen mit De-
menz und deren Angehorige.
Ein multiprofessionelles Team,
bestehend aus Sozialarbeite-
rin, Kklinischer Psychologin
und Demenztrainern, unter-
stiitzt Betroffene und deren
Angehorige. Durch gezieltes
Ressourcentraining kann die
Gediachtnisleistung von Be-
troffenen geférdert und der
Krankheitsverlauf der Demenz
verzogert werden. Flir Angeho-
rige bedeutet das Angebot eine
Entlastung im Alltag.

»,Mit stadiengerechtem Res-
sourcentraining kann es gelin-
gen, die kognitiven Funktionen
der Betroffenen lidnger zu er-
halten, das Langzeitgedachtnis
zu trainieren, soziale Kompe-
tenzen zu erhalten sowie Sin-
neswahrnehmungen, Lebens-
freude und Selbstwertgefiihl
zu starken”, erklart Yvonne

Das Schnuppertraining ist kos-
tenlos. Foto: AndrewLozovyi/panthermedia.net

Numberger, Leiterin der De-
menzservicestelle Braunau, die
Sinnhaftigkeit von Gedéachtnis-
training. Sie lddt Interessierte
zu einem kostenlosen Schnup-
pertraining ein. Das Probe-
training fiir kognitive Fitness
findet am 19. Mai von 9.30 bis
11.30 Uhr in der Demenzser-
vicestelle in Eggelsberg statt.
Anmeldung bei Yvonne Num-
berger unter 0664/4580071
oder yvonne.numberger@
mas.or.at.
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