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Schilerlnnen gestalten MAS Gedachtnisparcours Bad Ischl neu

(Bad Ischl, 30. August 2024)

2010 wurde in Bad Ischl der erste Gedachtnisparcours Osterreichs erdffnet. Fir die
Kulturhauptstadt Europas Bad Ischl Salzkammergut 2024 haben Schulerlnnen der
HLW Bad Ischl in Zusammenarbeit mit der MAS Alzheimerhilfe den Parcours im Sisi-
Park nun neu gestaltet. Unter der padagogischenLeitung von Gregor Stempfer und
Claudia Schmirl (HLW Bad Ischl) sowie Michaela Bichler und Julia Wimmer-Elias
(MAS Alzheimerhilfe) wurden die Ubungstafeln in der Hasnerallee Uberarbeitet.
AuRerdem waren die Schulerlnnen der 2. Klasse der Fachschule fur Sozialberufe
erfolgreich darin, die OO. Thermenholding bzw. das Hotel Royal EurothermenResort
Bad Ischl und die Gemeinde Bad Ischl als Sponsoren zu gewinnen

Erstmals auch in englischer Sprache

Bei den neuen Ubungstafeln kénnen interessierte Personen jeden Alters ihre geistige
Fitness Uberprufen und fordern. ,Die Schiilerinnen haben durch intensive Recherche,
Kreativitdt und Empathie etwas Positives flir die Gemeinschaft geschaffen", betont
Stempfer die inspirierende Erfahrung der Gestaltung und Zusammenarbeit. ,Dieser
kurzweilige Gedéchtnisparcours bietet neben hoffentlich unterhaltsamen Ubungen
auch eine niederschwellige Méglichkeit, um sich den Themen kognitives Training und
Demenzprévention spielerisch im 6ffentlichen Raum zu néhern. Die Ubungen werden
zum ersten Mal auch in englischer Sprache bzw. digital angeboten®, sagt Gerald
Kienesberger, Geschaftsfuhrer MAS Alzheimerhilfe und freut sich Uber die
langjahrige Zusammenarbeit mit der HLW Bad Ischl und das groRe Engagement aller
Beteiligten.

Burgermeisterin Ines Schiller bedankt sich bei allen Teilnehmenden und hebt die
Wichtigkeit dieser Arbeit fur die Allgemeinheit hervor. ,Der MAS Gedé&chtnisparcours
ist ein Sozialprojekt, das nicht nur einen physischen Parcours schafft, sondern auch
einen emotionalen Raum, der Menschen mit Alzheimer und Demenz sowie ihren

Familien Unterstiitzung, Verstdndnis und Gemeinschaft bietet. Fiir die Erkrankungen



gibt es zwar noch keine Heilung, aber das individuelle Training der geistigen Fitness
tragt dazu bei, die Lebensqualitét zu verbessern und den Krankheitsverlauf positiv zu

beeinflussen."

Spazieren und Gehirn trainieren im Sisipark

Mit den sieben Ubungen betreffend Langzeitgedachtnis, Kreativitat,
Kurzzeitgedachtnis, Wahrnehmung, Ordnen und Rechnen, Bewegung sowie
Konzentration wollen die Initiatorinnen das Trainieren spannend und
abwechslungsreich gestalten. Die Ausfiihrung dieser und &hnlicher Ubungen sollte
idealerweise zu etwas Alltaglichem werden, vergleichbar mit dem Gang ins
Fitnessstudio.

LAlles, was Spall macht, merkt sich das Gehirn leichter”, beschreibt Demenzexpertin
Bichler eine wichtige Grundvoraussetzung fur die Umsetzung und regt zum
mehrmaligen Wiederholen an.

Ziel der Kooperationsinitiative ist es, die geistige Fitness zu thematisieren und die
kognitiven Fahigkeiten spielerisch zu férdern, am besten bei einem Spaziergang an
der frischen Luft.
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