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Neuauflage des Buches MOTIVIEREN. AKTIVIEREN. STARKEN.

Unterstitzung fur Angehorige von Menschen mit Demenz

(Bad Ischl, 9. Juli 2024) Die langersehnte Neuauflage des Buches ,MOTIVEREN.
AKTIVIEREN. STARKEN® fur Angehorige von Menschen mit Demenz ist ab sofort
wieder in den Demenzservicstellen der MAS Alzheimerhilfe erhéltlich
(www.alzheimerhilfe.at). Dieses Buch, dessen Erstauflage schnell vergriffen war,
richtet sich an Angehdrige und Pflegende bzw. generell an Interessierte, die nach
praktischen und wirkungsvollen Methoden suchen, um Betroffene zu unterstitzen.

Uber das Buch

Demenz ist eine Herausforderung, die nicht nur die Betroffenen, sondern auch deren
Familien, Freunde und das Umfeld tiefgreifend beeinflusst. Der Inhalt dieses Buchs
wurde von den Demenzexpertinnen der MAS Alzheimerhilfe erarbeitet. Es liefert auf
160 Seiten eine Fulle von praxisnahen Ratschlagen und motivierenden Beispielen,
die das Leben mit Demenz erleichtern. Der Ratgeber umfasst Informationen zur
Erkrankung und bietet viele Beispiele fur Beschéaftigungstubungen in den
verschiedenen Demenzstadien. Die aktualisierte Ausgabe enthélt zudem bewahrte
Strategien fiir den Alltag sowie Kontakte und Anlaufstellen in ganz Osterreich.
,Dieses Buch ist eine hilfreiche Ressource fir alle, die mit den Herausforderungen
der Demenz konfrontiert sind” sagt Karin Laschalt, Leiterin der sieben
Demenzservicestellen der MAS Alzheimerhilfe, die im Rahmen des Netzwerks
Demenz OO betrieben werden.

Ein wesentliches Ziel der MAS Alzheimerhilfe ist es, Angehdérigen von Menschen mit
Demenz genau jene Unterstlitzung zu geben, die sie bendtigen, um ihre Liebsten
bestmdglich zu begleiten. Mit dem Buch ,MOTIVIEREN. AKTIVIEREN. STARKEN*
will die MAS Alzheimerhilfe auch Mut machen und zeigen, dass es viele Wege gibt,
die Lebensqualitat trotz Demenz zu erhalten.

,Die Neuauflage ist noch alltagsn&her und abwechslungsreicher. Sie enthalt viele
wertvolle Tipps und Services, die mir personlich sehr geholfen haben,” berichtet
Michaela Steininger, deren Mutter an Demenz erkrankt ist.

Das Bundesministerium fiir Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz
hat die Druckkosten flr die erneuerte, 2. Auflage bernommen.
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