
  

Gemeinsamer Urlaub mit Menschen mit Demenz im April - 
Entlastung ohne Trennung 
 
 
(Bad Ischl, 1. März 2024) Angehörige von Menschen mit Demenz leisten oft 

Unglaubliches. Sie gönnen sich keine Verschnaufpause und denken gar nicht an 

Möglichkeiten zur eigenen Entlastung und Erholung. Doch wer sich im Alltag keine 

Verschnaufpause gönnt, läuft schnell Gefahr, sich zu überfordern und auszubrennen. 

Die MAS Alzheimerhilfe hat mit dem MAS Alzheimerurlaub eine Entlastungsform 

geschaffen, die unmittelbare, aber auch perspektivische Hilfe leistet und eine 

Entlastung ohne Trennung möglich macht. Diesen exklusiven Aufenthalt haben seit 

2001 bereits mehr als 550 Paare (Betroffene und Angehörige) in Anspruch 

genommen und somit eine schöne Auszeit genossen. „Den MAS Alzheimerurlaub für 

Paare bezeichnen viele langjährige Gäste als einen ‚Lichtstreifen am Horizont für 

erkrankte Personen und deren Familienangehörige‘, ‚Rettungsanker‘ oder als 

‚Fenster in die Zukunft‘“, erzählt Amélie Seidl, Leiterin des MAS Alzheimerurlaubs 

und berichtet von einer speziellen Willkommensaktion: „Nachdem der Standort 

Gmunden am Traunsee erstmalig angeboten wird, gibt es für die Teilnehmerpaare in 

Gmunden eine 100 Euro-Kostenermäßigung als kleine Willkommensgeste.“   

Für Schnellentschlossene gibt es im April 2024 noch zwei Möglichkeiten, den MAS 

Alzheimerurlaub zu buchen: Von 7.4. – 14.4. sind noch einige wenige Plätze im 

Vierstern-Superior Eurothermenhotel Royal und – in derselben Woche – erstmals 

auch in Gmunden im Dreistern-Superior Hotel Magerl frei. Die Region bzw. das 

Salzkammergut bietet als Kulturhauptstadt Europas 2024 ein weiteres starkes 

Argument, dieses maßgeschneiderte und TÜV-zertifizierte Urlaubsangebot der MAS 

Alzheimerhilfe in Anspruch zu nehmen.  

 

Bei Interesse bitte melden: amelie.seidl@mas.or.at, Tel. 0664/5290576, 

www.alzheimerurlaub.at 
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Kontakt  

Amélie Seidl 

Leitung MAS Alzheimerurlaub 

 

MAS Alzheimerhilfe 

A-4820 Bad Ischl, Lindaustraße 28 

Tel.: +43 6132/21410 -  +43 664/529 0576 

E-Mail: amelie.seidl@mas.or.at 

Web: www.alzheimerhilfe.at 

 

mailto:amelie.seidl@mas.or.at
http://www.alzheimerhilfe.at/

