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Informationen zur Praktischen Abschlussarbeit
(Video + Personenbeschreibung)
A) Video: 
Das Video von einer durchgeführten Trainingseinheit (am besten eine ganze Einheit mitfilmen) auf USB-Stick (soll mit VLC Player oder Windows Media Player abspielbar sein).
Dauer:   10 bis max. 15 Minuten

Inhalt: 

a) Ausschnitt aus dem Bewegungsteil (KT)
b) 2 Übungen aus: GT oder WN oder ADL oder S/K - bis Stadium 5 soll 1 Übung davon GT sein!
Das Video kann, muss aber nicht geschnitten sein. Bei nichtgeschnittenen Videos bitte die Zeiten genau angeben, die beurteilt werden sollen.
Tipps für das Filmen:

Das Filmen ist nicht nur für TrainerInnen aufregend, auch für die TrainingsteilnehmerInnen ist das eine neue Situation, auf die sie vorbereitet werden müssen:

· Kamera bereits vor dem Filmen zum Training mitnehmen– KlientInnen können sich so daran gewöhnen.

· KlientInnen aufklären - brauchen nicht nervös sein – Die TrainerInnen werden „geprüft“, nicht die KlientInnen
· „Kameramann/frau“ soll bei KlientInnen bekannt sein, sonst besser mit einem Stativ filmen!

· Das Video ist mit dem Handy, Tablet oder auch mit einer Digicam mit großem Speicher möglich (vorher unbedingt ausprobieren – Ansicht lässt sich manchmal dann am PC nicht drehen!)
 B) Personenbeschreibung (einer KlientIn, die im Video zu sehen ist)              

     Umfang:  insgesamt. ca. 3 Seiten 
1. Einleitung: Beschreibung der momentanen Lebenssituation der KlientIn
· Wo und wie getroffen / bekannt geworden?

· Wie lebt KlientIn jetzt?

2. Kurzbiographie (nur die Eckdaten, max. ½ Seite):

· Name (anonymisiert – z.B. Frau A. oder Herr Franz …)
· Alter – ohne Geburtsdatum
· Ursprungsfamilie + Lebensumstände

· Geburtsort (ländlicher Raum / Stadt ? Ausland?)
· Ausbildung  + Beruf

· Aktuelle Familie

· Ausmaß des Kontaktes zur Familie

3. Hauptteil: Genaue Beschreibung der Person zum jetzigen Zeitpunkt

· Was mag KlientIn gerne/ weniger gerne? Vorlieben/ Interessen/Hobbies?

· Was kann KlientIn noch gut/ geht nicht mehr? In welchen Bereichen gibt es Defizite? 

· Welche Übungen gehen gut/ weniger gut?
· Eingeschätztes Stadium der KlientIn und Begründung warum
4. Persönliche Erfahrungen mit der KlientIn während der gesamten Trainingszeit

· Entwicklung der persönlichen Beziehung zwischen Trainer und Klient 
· Ev. Veränderungen bei KlientIn während der Trainingszeit
Tipp:   Halten Sie Ihre pers. Erfahrungen/ Beobachtungen nach jeder Trainingseinheit schriftlich fest. 

( Daten für Kurzbiographie durch sensibles Gespräch mit KlientIn oder Fremdanamnese (Angehörige, PDL,...) erheben

Schriftliche Unterlagen, die für den Kursabschluss abgegeben werden müssen:
Bestätigung Praxis 2 
Einverständniserklärung Video – von allen gefilmten Personen

Personenbeschreibung einer gefilmten Person (insgesamt 3 Seiten)
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