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Hilfe bei Alzheimer

BRAUNAU. Die Demenzser-
vicestelle Braunau bietet pro-
fessionelle Hilfe zum Thema
Demenz.

Sie ist konkrete Anlaufstelle in
allen Fragen zu Demenz/Alzhei-
mer. Yvonne Numberger ist So-
zialarbeiterin und Leiterin der
Demenzservicestelle Braunau.
Diese unterstiitzt und begleitet,
durch ein multiprofessionelles
Team, bestehend aus Sozial-
arbeiterin, klinischer Psycholo-
gin und MAS Demenztrainerin,
Betroffene und deren Angehori-
ge bei den Verdnderungen und
Herausforderungen demenziel-
ler Erkrankungen.

Von kostenlosen psychologi-
schen Abklirungen (u.a. Ge-
dichtnischecks), Beratung fiir
Angehorige, Online-Hilfen so-
wie speziellen MAS Demenz-
trainings, gibtes ein breites Hilfs-

und Entlastungsangebot. ,,Leider
glauben viele Menschen immer
noch, dass man bei Demenz oh-
nehin nichts tun kann. Dies
stimmt jedoch nicht. Denn durch
gezieltes Training des Gedéacht-
nisses, der Alltagsaktivitéiten, der
korperlichen Fitness, der Wahr-
nehmung usw. koénnen vorhan-
dene Féhigkeiten linger erhalten
bleiben und es kann sogar Neues
erlernt werden®, will Numberger
Mut machen und die Hemm-
schwelle senken, Kontakt aufzu-
nehmen mit der Demenzservice-
stelle. ,,Denn mit professioneller
Begleitung kann es ein gutes Le-
ben mit Demenz geben®.

Kontaktdaten:

Marktplatz 9, Eggelsberg

Tel. 0664 458007 1
yvonne.numberger@mas.or.at
www.alzheimerhilfe.at
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