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Richtige Erndhrung im Alter

BAD ISCHL. Wie Omega-3-Fett-
sdaure das Alzheimer-Risiko re-
duzieren kann, erklirt Dr. Mar-
tin Spinka in einem Vortrag am
24, Oktober um 19 Uhr in der
Trinkhalle Bad Ischl.

Die MAS-Alzheimerhilfe und die
Gesunde Gemeinde Bad Ischl
laden zu dem kostenlosen Vor-
trag {iber “Richtige Erndhrung
im Alter” ein. Dr. Martin Spinka,
Wahlarzt fiir Allgemeinmedizin
mit dem Spezialgebiet Natur-
heilkunde und Naturmedizin in-
formiert, wie Omega 3-Fettsdure
das Alzheimer Risiko reduzieren
kann. Wie ist es unserer Gesell-
schaft gelungen, trotz moderns-
ter Medizin immer kranker zu

werden? Woher kommt diese
stille Entziindung? Was geht
uns ab? Was treibt diese Entziin-
dungslage unseres Korpers vor-
an? Was sind die Folgen?“ - auf
diese Fragen wird der Experte
eingehen und erkldren, welche
Maglichkeiten er sieht, diese Si-
tuation zu verbessern und diese
krank machende Situation zu
bewiltigen.

Im Anschluss wird zu einem
Glas ,Orgel Wein“ eingeladen.
Freiwillige Spenden werden zu-
gunsten der Orgelrestaurierung
verwendet. Infos: www.alzhei-
merhilfe.at - um Anmeldung per
Mail an: katharina.muhr@mas.
or.at wird gebeten. BM
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