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Demenzvorsorge-Initiative von
MeinMed.at und MAS Alzheimerhilfe

LOSUNG &

Sprichworter eignen sich bestens, um das Gedachtnis auf Trab zu halten.
Sie kénnen diese Ubungen auch variieren. Bsplw. indem sie Sprichwérter riickwarts aufsagen.
Was du denkst, bist du. Losung: Du bist denkst du was.

JIKOJDXENVIFKWASJNLJELOMNUXUENSGEHTKIGOMHBUJDBEZEGBOPEANFANGOPNHGEUJNBGEBCU-
KIEONALLESLOEZROHTGDIONAKSINSEFTWWEILEKIEZRTBVAAUDDJEBDDJNS|EMANDENKONKDZTWQUK-
MNEOKTLOHZBJIASDEYXCJEDHANDKIWZRTPIPUSKFUENDGAHXBKEOKLELASEWQUMLNHBEJDOEFEUER-
KIYNVUEPAUENNAJEHIALKFDNICHTKOELJENJELMOISTKXEZENHDKP]JXSUEJKOEJIENAUEPKDKEPPAULDO-
EKLAOFKMENNKDPEKSSOEULSFURMSLODFMLFUZENVPOKDRWBDKISTNWHZIDJDBFKDORJNJDFOLEGE-
NEOJKLJFDIUEPWQEUOEND]UFBEJFBBFKEODSFOOPEJFNKJFHLIEBEDFJLKDFPOEAFNKDKDPEMNFKDLDFO-
DINGANMBCIEOPQEJFOEURNNLLFAANVBJVUEONLKJDDKEOAAJEXOENKDNEFPFFBAVCGUHKELPOUD-
HEGOLDBSJEPAUSENDKEPDKRPFKFNSIWKAOKAMXNCYHBDCCDHDE]BEJQWHDJDYEUNMLOPABSQUC-
BDHEAELUUTHAJLEPFJEPUFKEKNDSKEP]DPDEJEOFAFFHFUDIEUROKINMGTXIDOEPUBDHEGALDKMXNAGE-
XYUNALLERDHEGSKOQHFAAKYCMDJMIUTZWA]DHGYBSJEORXJHEMIFNSEPDQAKIEONEOPGUTMKIEGU-
EHTZTEGGLIEJNEBNCIHBGFE)DENMKIEGCHAQPJEQGEUDOMAGENNKEUHEWHGEVGEES|JKENUEUIOD)U-
IDHKSKDMEKISHAIHFBRAUCHTLONKEZHGETZXIVEUEHDKEQDHEBDHDFDURCHMKPIHUUGEUFHIEOSHF-
GLANZTMKEGZEXIDPMXNBFZDHQUSCHWERKENHJUZTWVDOKDHCIFJHSBSJEOFD)

Aller Anfang ist schwer

Liebe geht durch den Magen

Gut Ding braucht Weile

Fir jemanden die Hand ins Feuer legen

Es ist nicht alles Gold was glanzt
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