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Heiteres Training
fiir die grauen Zellen

Ahnlich wie die Muskeln wol-
len auch die grauen Zellen
taglich gefordert und trainiert
werden. Die RegionalMedien
Gesundheit laden in Zusam-
menarbeit mit der MAS Alzhei-
merhilfe dazu ein, drei Wochen
lang taglich die kognitiven Fa-
higkeiten zu trainieren. Von 1.
bis 21. September, dem Welt-
Alzheimertag, werden auf
MeinMed.at innovative Ubun-
gen zum Download bereitge-
stellt. Begleitet werden sie je-
weils von kurzen Videos. ,Das
Wichtigste dabei: Alles, was
Spafd macht, merkt sich das Ge-
hirn leichter®, so die Psycholo-
gin Julia Wimmer-Elias. (mak)

bei MeinMed. roto: r. Kneschke/Shutterstock
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Clipping ist auch erschienen in: Ennstal, Leoben, Bruck, Murztal, Voitsberg, Graz, Graz-Umgebung Nord, Graz-Umgebung Sud, Weiz, Gleisdorf, Hartberg, Furstenfeld, Feldbach,
Radkersburg, Leibnitz, Deutschlandsberg, Murau, Murtal. Zahlt als 5 Clippings.
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