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VORTRAG

Physiotherapie kann
bei Demenz helfen

MICHELDORF. Die Demenz-
servicestelle Kirchdorf der
MAS Alzheimerhilfe ladt am
Montag, 19. Juni, von 18 bis 20
Uhr, zum Vortrag ,Korper
trifft Geist — Physiotherapie bei
Demenz* in das Pfarrheim Mi-
cheldorf (Kirchenplatz 1) ein.

Die Demenzexpertin Julia Wim-
mer-Elias, Psychologin der MAS
Alzheimerhilfe, und Alexander
Holemar, Physiotherapeut aus
Sierning, informieren {iiber die
Grundlagen der Demenz sowie
die unterstiitzende Hilfe der Phy-
siotherapie bei Demenz. Hole-
mar gibt einen Einblick, wie
Mobilitit durch Gangtraining,
Sturzprophylaxe und allgemein
korperliches Training gefordert
werden kann. Wimmer-Elias baut

Die Vortragenden: Demenzexpertin Ju-
lia Wimmer-Elias und Physiotherapeut
Alexander Holemar  Foto: MAS Alzheimerhilfe

auf die MAS Alzheimerhilfe Ini-
tiative ,,Korper fit! Kopf fit* auf
und erklirt das Zusammenspiel
von Korperund Geist. Es wirdum
freiwillige Spenden fiir die Arbeit
der Demenzservicestelle Kirch-
dorf der MAS Alzheimerhilfe fiir
Menschen mit Demenz und de-
ren Angehorige gebeten.
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