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Bei der Untersuchung wird nicht nur die Grof3e des
Organs gemessen, sondern auch der PSA-Wert.

Das heikle
Organ unter Kontrolle

Krebs oder gutartige Vergro3erung — Vorsorgeuntersuchung

ist fur alle Mannern ab dem 45. Lebensjahr ratsam

twa 70% der Prostatatu-
E more werden in einem Im Fo I(“s: ";’_;?
noch heilbaren Stadium oo ° o~y "
entdeckt. Bei Verdacht auf Mu n ne rgesu n d he It ¥ )
das Vorliegen eines Prosta- i"::.:;»:’é"

tatumors wie suspekter Tast-
befund und/oder steigende
PSA-Werte wird das Organ
mittels bildgebender Verfah-
ren genau untersucht®, be-
tont Prim. Priv.-Doz. Dr.

VORBEUGUNG | THERAPIE | SELBSTHILFE

Eine Kooperation mit Experten von Arzte Krone und Apotheker Krone

gen moglichst lange eine ho-

Risiko fiir Brust- und Eier-

Anton Ponholzer, Abteilung he Lebensqualitit zuermdg- stockkrebs verantwortlich

fiir Urologie und Androlo- lichen®, berichtet Prim. zeichnet.“

gie, KH Barmherzige Briider Ponholzer. Die Auffin-

Wien. dungsrate kann mit der neu- TeSt?Stem“ "
medikamentos senken

Neue Methode zum
Aufspiiren eines Tumors

Neuerdings kann zur Dar-
stellung tumorverdichtiger
Areale ein spezielles Hoch-
frequenzultraschallgerit an-
gewandt werden, das im
Gegensatz zur MRT eine dy-
namische Darstellung der
Prostata in Echtzeit ermog-
licht.

,Dadurch gelingt es einer-
seits, Tumore in friihen Sta-
dien zu entdecken und ande-
rerseits, jenen Patienten mit
metastasierten Erkrankun-

en Methode gesteigert wer-
den, vor allem wenn MRT
und Hochfrequenz in Kom-
bination zur Anwendung
kommen.

Genetische Testung
gewinnt an Bedeutung

Prim. Ponholzer: ,,Bei un-
gefihr der Hilfte der Patien-
ten, bei denen sich bereits
Metastasen zeigen, lassen
sich genetische Veréinde-
rungen nachweisen. Die
hiaufigste stellt dabei die
BRCA1/BRCA2-Mutation
dar, die auch fiir ein hohes

UNSERE EXPERTEN

Wihrend die Behandlung
der meisten Tumore in heil-
baren Stadien weiterhin mit-
tels Operation und/oder Be-
strahlung erfolgt, baut die
Therapie bei metastasierten
Patienten vorwiegend auf
Strategien des Testosteron-
entzugs auf. Neue Wirkstof-
fe blockieren dabei die Bil-
dung des Hormons Testoste-
ron und verlangsamen so das
Wachstum des Tumors so-
wie der Metastasen,,

Das 5-Jahres-Uberleben
bei Prostatakrebs stieg in den

-

»OBSERVER«

Prim. Priv.-Doz. Dr. Anton Ponholzer,
Abteilung fiir Urologie und Andro-
logie, KH Barmherzige Briider Wien

Dr. Karl Dorfinger,
Praxisgemeinschaft Dr. Dorfinger
in Wien

P
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6000

MANNER erkranken
jahrlich in Osterreich
an Prostatakrebs,

1000 sterben daran.

vergangenen zwanzig Jah-
ren um iiber 16% und be-
trigt in Osterreich derzeit
93,4%.

Doch es muss nicht im-
mer gleich Krebs sein. Jeder
fiinfte Mann ab 50 Jahren
leidet unter gutartiger Pros-
tatavergrofBerung. Dieses
sogenannte benigne Prosta-
tasyndrom (BPS) ist eine
fortschreitende Erkrankung
und gehort deshalb auch be-
handelt: ,,Das Endstadium
der unbehandelten Prosta-

tavergroBBerung vermag
durch unbemerkt zuneh-
mende Restharnmengen bis
zur Einschrinkung der Nie-
renfunktion zu fiihren®, er-
klart Dr. Karl Dorfinger,
Praxisgemeinschaft in
Wien. ,Mit einer Ultra-
schalluntersuchung kénnen
allfillige Restharnmengen
und das Ausmaf der Prosta-
tavergrofBerung festgestellt
und eine geeignete Behand-
lung eingeleitet werden.*
Karin Rohrer-Schausberger

Gehen Sie regelmafig zur
Vorsorgeuntersuchung!

Fotos: stock.adobe.com/New Africa; jarun011; Judith; ahmad
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Gebhen Sie
keine Chance!

Jeder Einzelne kann dazu beitragen, sein

Risiko deutlich zu reduzieren oder die

Erkrankung sogar ganz zu verhindern

werden geh6rt wohl fiir

alle Menschen zu den
unangenehmsten Vor-
stellungen, wenn sie an
ihre Zukunft denken. So
weit muss es nicht kom-
men: 40% aller Demenz-
erkrankungen  kdnnten
durch die Reduktion von
Risikofaktoren vermieden
oder verzogert werden.
Stichwort ,,gesunder Le-
bensstil“! Die Faustregel
lautet: Was gut fiir das
Herz ist, niitzt auch dem
Gehirn.

Die MAS Alzheimer-
hilfe hat basierend auf den
Empfehlungen der Welt-
gesundheitsorganisation

I mmer vergesslicher zu

(WHO) folgende konkre-
te Tipps ausgearbeitet:

© Reichlich Bewegung
niitzt den Gefiflen — von
Kopf bis FuB3. Fiir Men-
schen ab 65 Jahren sind
150 Minuten moderate
Bewegung pro Woche,
wie etwa flottes Spazie-
rengehen, ideal.

© Durchbrechen Sie Rou-
tinen, und fordern Sie Ihr
Gehirn stindig aufs Neue
heraus, etwa mit anderen
Spazierwegen und dem
Erlernen neuer Sprachen.
© Unbedingt soziale Kon-
takte pflegen.

© Weniger rauchen oder
besser noch ganz damit
aufhéren.
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Experten
empfehlen,
vorbeugend
zum Beispiel auf
lebenslanges
Lernen (etwa
Sprachen,
Technik) und
ausreichend
Bewegung zu
setzen.

Fotos: stock.adobe.com/luciano; quickshooting; Racle Fotodesign; Brian Jackson

© RegelmiBig Blutdruck und versuchen Sie, Ihr Nor- © Falls depressive Verstim- stehenden Horverlust durch
und -zucker kontrollieren malgewicht zu halten oder mungen vorliegen, diese so ein geeignetes -gerdt aus.

(lassen). zu erreichen. frith wie moglich behandeln Schwerhorigkeit schadet
© Achten Sie auf gesunde, © Auf iibermiBigen Alko- lassen. dem Gehirn.
ausgewogene  Erndhrung, holkonsum verzichten. © Gleichen Sie einen be- Mag. Monika Kotasek-Rissel
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