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Mit gutem Beispiel
vorangehen

us dem Lateinischen
uUbersetzt bedeutet
Demenz so viel wie

~weg vom Geist®. Ein wesent-
liches Merkmal der Demenz
ist der Verlust der geistigen
Leistungsfiahigkeit. Doch die
Auswirkungen der Krankheit
reichen oft dariiber hinaus.
Der Verlust der Selbststén-
digkeit fiihrt zu einer ver-
minderten Lebensqualitat,
viele von Demenz Betroffene
entwickeln eine Depression.
Das Demenztraining der MAS
Alzheimerhilfe unterstiitzt
sie dabei, so lange wie mog-
lich aktiv und selbststandig
zu bleiben. Umso wichtiger
ist es, allen Betroffenen ein
solches Training anbieten zu
konnen — doch dafiir gibt es zu
wenig Demenztrainer in der
Region. Die Gemeinde Eggels-
berg geht mit gutem Beispiel
voran und iibernimmt einen
Teil der Ausbildungskosten.
Eine vorbildliche Initiative, die
hoffentlich bald Friichte tragt.
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