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»OBSERVER«

Ausbildung zum Demenztrainer

Nachfrage nach Kompetenz im Umgang mit Demenzerkrankten steigt

SALZBURG. In Osterreich leiden
mehr als 145.000 Personen an
Demenz. Die Nachfrage nach
Kompetenz im Umgang mit De-
menz steigt in allen Bereichen:

KARRIERE

in Institutionen, Alten- und
Pflegeheimen oder Kranken-
hausern ebenso wie unmittel-
bar bei den betroffenen Famili-
en.

Trainieren und unterstiitzen
»Es gibt einen viel grofleren
Bedarf an Trainings und Un-
terstiitzung, als wir seitens der
MAS Alzheimerhilfe abdecken
konnen,” sagt Katharina Muhr,
Leiterin der MAS (Morbus
Alzheimer Syndrom) Alzhei-
merakademie der MAS Alzhei-
merhilfe. Muhr sieht einen kon-
kreten Losungsansatz in der

vermehrten Ausbildung von
Demenztrainern. Die MAS Alz-
heimerhilfe bietet im Frithjahr
2023 weitere Kurse in Salzburg
an. Die Ausbildung dauert neun
Monate und wird mit einem
Zertifikat abgeschlossen.

Das machen Demenztrainer

Demenztrainer begleiten Men-
schen mit Demenz mit stadien-
gerechtem Training oder stun-
denweiser Betreuung zu Hause.
Demenztrainer iiben keine pfle-
gerische Tatigkeit aus. ,Gefragt
sind Mitarbeiter aus dem Pfle-
ge-, Sozial- und Gesundheits-
bereich oder einfach engagierte
und kreative Menschen ab 18

Gesucht sind engagierte Menschen
ab 18 Jahren. Foto: TaniaVdB/Pixabay.com
Jahren, die gerne mit dlteren
Personen zusammenarbeiten®
sagt Katharina Muhr. ,Eine pfle-
gerische Vorbildung ist fir die
Ausbildung nicht erforderlich.

MEHR INFORMATIONEN

14 Uhr, online iiber MS Teams. Anmel-
deméglichkeit: katharina.muhr@mas.or.at

oder diana.baar@mas.or.at.
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