Meine Woche Karnten
lhre Zeitung mit Heimvorteil

Klagenfurt, am 07.12.2022, Nr: 49 - Erscheinungsweise: 50x/Jahr, Seite: 59
%~ Druckauflage: 236 587, Darstellung: 100%, GroBe: 75cm?, easyAPQ: _
Auftr.: 9692, Clip: 14971770, SB: MAS Alzheimerhilfe

MeinMed-Serie:
Aktiv gegen Demenz

Infolge zunehmender Lebens-
erwartung steigt auch die Zahl
der Demenzerkrankungen.
Gemeinsam mit der MAS _Alz-
heimerhilfe und mit Unter-
stiitzung der Osterreichischen
Gesundheitskasse veranstaltet
MeinMed im Dezember eine
Online-Serie mit fiinf Mit-
machvideos unter dem Motto
Fitness fiir Korper und Geist.
Ausgestrahlt werden die Trai-
ningsvideos am Montag, 12.,
Mittwoch, 14., Freitag, 16., Mon-
tag, 19., und Mittwoch, 21. De-
zember, jeweils um 10 Uhr.

Alle Infos und weitere Termine:
meinmed.at/veranstaltungen

Mit der neuen MeinMed-Reihe fit
bleiben. Foto: fizkes/Shutterstock.com

»OBSERVER«

Clipping ist auch erschienen in: Klagenfurt, Klagenfurt Land, Feldkirchen, Gailtal, Lavanttal, Spittal, St. Veit, Villach, Vélkermarkt, Villach Land, Mélltal, Oberes Drautal. Zahlt als

5 Clippings.
Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.

Anfragen zum Inhalt und zu Nutzungsrechten an das Medium (Fon: 0463/55501, @: donna.pirker@woche.at).
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