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Der Demenz einen
Schritt voraus sein

Am Med Campus 1

in Linz fiel der Start-
schuss fiir das heurige
Herbstsemester der
MeinMed-Reihe.

LINZ. Dieses Mal erwartete die
Besucher eine Diskussionsrun-
de - in Kooperation mit der
Osterreichischen Gesundheits-
kasse — zum Thema Demenz.
Unter Demenz versteht man
den Verlust geistiger Fahigkei-
ten durch den Untergang von
Hirngewebe. Uber Diagnose,
Prophylaxe und Herausforde-
rungen fir pflegende Angeho-
rige debattierten Elmar Kainz,
Facharzt fiir Psychiatrie, Brigit-
te Juraszovich von Gesundheit
Osterreich, Gerald Kienesber-
ger von der MAS Alzheimer-
hilfe und Hanna Fiedler, stell-
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fiir eine Gleitsichtf

vertretende Prasidentin der
Interessensgemeinschaft pfle-
gender Angehoriger. Statis-
tisch gesehen leiden rund 30
Prozent der uber 9o-Jahrigen
an Demenz. ,Sie ist bis dato un-
heilbar und lésst sich im Ver-
lauf auch kaum verlangsamen.
Daher ist die Prophylaxe ent-
scheidend®, betont Kainz. Der
Mediziner hat sieben Maf3nah-
men zu einem Praventionspro-
gramm zusammengestellt. So-

Gerald Kienesberger, Christine Radmayr, Brigitte Juraszovich, Hanna Fied-
ler, Michael Pecherstorfer und Elmar Kainz (v. I.).
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ziale Kontakte, Bewegung und
ausgewogene Erndahrung sind
drei wesentliche Pfeiler in der
Pravention, wie auch Juraszo-
vich und Kienesberger besta-
tigen. Wichtig sei laut Fiedler
auch, zu verstehen, dass ein
Erkrankter nicht automatisch
ein Pflegefall ist, sondern vor
allem Firsorge, Verstindnis
und Begleitung benotigt.

Mehr infos auf MeinMed.at

GESUND LEBEN 33

Neues Angebot fiir
mentale Gesundheit

00. Studienergebnisse zei-
gen, dass Jugendliche in Ober-
Osterreich zunehmend un-
ter psychischen Problemen
leiden. Gemeinsam mit der
Landesschilervertretung 00
und in Zusammenarbeit mit
Kinder- und Jugendpsychiate-
rin Doris Koubek entwickelte
das JugendService des Landes
00 nun ein neues Workshop-
Angebot zum Thema psychi-
sche Gesundheit, welches ab
sofort fiir Schulklassen, Ge-
meinden, Jugendvereine und
-zentren angeboten wird. Die
Workshops richten sich an Ju-
gendliche im Alter von 14 bis 19
Jahren und konnen tiber das Ju-
gendService gebucht werden.

Viele Jugendliche leiden unter
DI’UCk und Stress. roto: Milkos/panthermedia
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