~ Tips Rohrbach

Regionale Gratis-Wochenzeitung
Linz, am 05.10.2022, Nr: 92 - Erscheinungsweise: 51x/Jahr, Seite: 28
Druckauflage: 24 355, Darstellung: 100%, GréRe: 129cm?, easyAPQ: _

Auftr.: 9692, Clip: 14771236, SB: MAS Alzheimerhilfe

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.

Anfragen zum Inhalt und zu Nutzungsrechten an das Medium (Fon: 0732/7895*290, @: tips-linz@tips.at).

DEMENZ

Training hilft

BEZIRK ROHRBACH. Demenz
ist zwar nicht heilbar, lasst sich
aber ein Stiick weit aufhalten
bzw. verzogern.

Die Demenzservicestelle Rohr-
bach bietet fiir Menschen mit
(Alzheimer) Demenz in allen Er-
krankungsstadien gezielte MAS
Ressourcentrainings an. Die Trai-
ningseinheiten finden iiberwie-
gend in Gruppen statt. ,Die
Grundlage fiir geistige Fitness ist,
Begeisterung zu wecken und so
Abwechslung und gezielte Be-
schiftigung in den Alltag einzu-
bringen sowie Interaktion mit an-
deren zu fordern®, sagt die Leite-
rin der Demenzservicestelle, Ka-
rin Laschalt. Das Training soll
noch vorhandene Ressourcen be-
troffener Personen aktivieren und
fordern, um die Fihigkeiten und
die Selbststindigkeit ldnger zu er-
halten. Schwierigen Verhaltens-
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MAS Demenztrainerin Ursula Priiller

weisen konne durch gezielte For-
derung entgegengewirkt werden,
erginzt Laschalt.

MAS Trainingsgruppen gibt es in
Rohrbach-Berg, Altenfelden,
Neufelden und St. Martin.
Schnuppern ist moglich. Die De-
menzservicestelle bietet auch
kostenlose psychologische Ab-
kldrung und Fritherkennung so-
wie Beratung an.

Demenzservicestelle Rohr-

bach, Rohrbach-Berg (Hanrieder-
straBe 32), Tel: 0664 8546699
www.alzheimerhilfe.at
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