
DEMENZ

Training hilft
BEZIRK ROHRBACH. Demenz

ist zwar nicht heilbar, lässt sich

aber ein Stück weit aufhalten

bzw. verzögern.

Die Demenzservicestelle Rohr-

bach bietet für Menschen mit

(Alzheimer) Demenz in allen Er-

krankungsstadien gezielte MAS

Ressourcentrainings an. Die Trai-

ningseinheiten finden überwie-

gend in Gruppen statt. „Die

Grundlage für geistige Fitness ist,

Begeisterung zu wecken und so

Abwechslung und gezielte Be-

schäftigung in den Alltag einzu-

bringen sowie Interaktion mit an-

deren zu fördern“, sagt die Leite-

rin der Demenzservicestelle, Ka-

rin Laschalt. Das Training soll

noch vorhandene Ressourcen be-

troffener Personen aktivieren und

fördern, um die Fähigkeiten und

die Selbstständigkeit länger zu er-

halten. Schwierigen Verhaltens-

weisen könne durch gezielte För-

derung entgegengewirkt werden,

ergänzt Laschalt.

MAS Trainingsgruppen gibt es in

Rohrbach-Berg, Altenfelden,

Neufelden und St. Martin.

Schnuppern ist möglich. Die De-

menzservicestelle bietet auch

kostenlose psychologische Ab-

klärung und Früherkennung so-

wie Beratung an.<

Demenzservicestelle Rohr-
bach, Rohrbach-Berg (Hanrieder-
straße 32), Tel: 0664 8546699
www.alzheimerhilfe.at

MAS Demenztrainerin Ursula Prüller
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