Wie merkt man sich Zahlenkombinationen?

Kategorie: Merken und Rechnen

Gedachtnistraining fir Senioren regt die grauen Zellen an und verbessert die kognitive
Leistungsfahigkeit. Die Vorteile: Schneller und besser denken, weniger Vergesslichkeit, komplexere
Zusammenhange erkennen. Und ganz nebenbei kann Gedachtnistraining auch noch SpaR machen

Okay wir wissen. Kopfrechnen ist nicht so beliebt und viele fiihlen sich in die
Schulzeit zurickversetzt. Viel lieber ,,googeln” wir die Ergebnisse oder haben
schnell einen Rechner parat. Doch heute versuchen wir etwas fiir unsere
Gedachtnisleistung zu tun.

Mit den Zahlen- Bilder System werden verbliffende Erfolge erzielt. Bei dieser
Methode werden Zahlen durch Bilder ersetzt. Versuchen sie sich die Bilder zu
den Zahlen zu merken. Knicken Sie den oberen Teil des Blattes um und
versuchen Sie zu rechnen (Kopfrechnen).

Tipp: Mit dieser Methode kdonnen Sie sich bildlich Zahlenkombination wie zB.
Bankomatkartencode merken.

Hinweis:
a)Es fehlt ein Symbol. Dieses kénnen Sie nach dem Ausschlussprinzip herausfinden, indem Sie die
Symbole mit den Rechenbeispielen abgleichen.

b) Die herkdmmlichen Rechenregeln sind aufgehoben (Punkt- vor Strichrechnung gilt nicht




Anmerkung in eigener Sache:

Bitte entschuldigen Sie. Bei Losung 1 ist uns in der alten Vorlage ein Fehler unterlaufen.

Sie haben natirlich Recht. 43 ist die korrekte Lésung.



