
ZÄHMEN SIE DIE RECHENSCHLANGE 
 

Viele geben schon w.o., wenn sie das Wort „rechnen“ nur hören. Und Kopfrechnen 
geht schon gar nicht. Heutzutage nutzen wir dazu unser Handy oder „Google“. Dabei 
ist Kopfrechnen die älteste und wirksamste Gedächtnisübung überhaupt, um das 
Gehirn fit zu halten und das Gedächtnis zu stärken. 

Deshalb geben Sie Ihrem Kopf heute wieder eine Chance, um Ihr Gedächtnis auf 
Touren zu bringen, etwas zu „boostern“. Versuchen Sie etwa die Preise Ihres 
Einkaufes zusammenzurechnen, den Wert der Schuhe in Ihrem Regal =J, einer 
monatliche Summe regelmäßiger Ausgaben wie Zeitungen…Beispiele lassen sich 
viele finden. Tipp: Konzentrationsübungen finden sich immer wieder auch in 
Einstellungstests. Und: Stürzen Sie sich auf die Rechenschlange. 

Bei Rechenschlangen werden, ähnlich wie bei 
Kettenaufgaben, mehrere Aufgaben aneinander 
gereiht und jeweils mit dem Ergebnis der 
vorhergehenden Aufgabe weiter gerechnet. Das 
Zwischenergebnis wird dabei nicht 
aufgeschrieben. So wird auch das Kopfrechnen mit 
allen Grundrechenarten geübt. 
Erklärung: Die Rechenschlange beinhaltet die Grundrechnungsarten.  

Achtung: Die Punkt vor Strich Regelung ist ungültig!! 
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