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» Wissensforum Demenz“ fir Betroffene und Angehdrige

Ul.: Veranstal tung von MeinMed und der MAS Al zheinerhilfe =

Wen (OIS) - Wenn am 21. Septenber der Weltal zhei mertag begangen
wird, steht dieser auch im Zeichen von 145.000 in Gsterreich | ebenden
Menschen nit Denenz. Die MAS Al zheimerhilfe, seit vielen Jahren

ver| dsslicher Partner von Betroffenen und begl ei tenden Angehéri gen,
und di e Mei nMed- Ver anst al tungsrei he schniren zu di esem Anl ass ein

unf assendes | nformati onspaket .

Das Herzstick des ,Wssensforum Denenz“ bil det eine
Podi unsdi skussi on, di e am Canpus der Johannes Kepler Universitat in
Linz stattfindet. Unter dem T Titel ,Der Demenz imer einen Schritt
voraus: Prophyl axe und di e Herausforderungen der Zukunft® komen am
21. Septenber vier Expertinnen und Experten aus verschi edenen
Ber ei chen zusammen. Neben Prim Dr. El mar Kainz, MBA, von der Klink
fir Neurol ogi sch-Psychi atri sche Gerentol ogi e und Mag. Gerald
Ki enesberger, Geschaftsleitung der MAS Al zhei merhil fe, diskutieren
auch Mag.a Brigitte Juraszovich, eine Pflegerin mt jahrzehntel anger
Ber uf serfahrung, und Hanna Fi edl er, Vizeprasidentin der |G Pflege.

Mt der Betrachtung des Themas aus verschi edenen Blickw nkel n
wol [ en die Veranstalter nicht zuletzt auch ein Tabu brechen, wie die
MAS Al zheinerhilfe erklart: ,OCbwohl sich gerade in den |etzten Jahren
viel getan hat, ist das Thenma Denenz nach wi e vor tabubehaftet und
di e Betroffenen werden stigmatisiert. Im Sinne der Friherkennung und
der Lebensqualitéat von betroffenen Familien, ist es aber i mens
wi chtig, dass wir dem Thema den Schrecken nehnen."

Zusét zl i che Angebote finden Interessierte imlinternet. Mehrere
Webcasts rund um den Thenenkonpl ex Denenz werden an ausgewdhlten
Term nen |ive Ubertragen und sind danach in der Videothek von
Mei nMed. at abrufbar. Auch hier |iegt der Fokus auf verneintlich
hei kl en Randt henen, deren Besprechung besonders viel Vorsicht
erfordert. G ofRes Interesse weckte zuletzt etwa der Online-Vortrag
~Junge Menschen mit Denenz“, der ein seltenes aber unmso grausameres
Gesicht der Krankheit erlautert. Und ab 1. Septenber zeigt
MAS- Demrenztrai nerin El ke Mahnert in finf M tnmach-Vi deos, w e Korper
und Geist trainiert werden kénnen. Ausgestrahlt werden di ese Vi deos
auf [MeinMed.at] (https://meinned.at) sow e auf www al zhei nerhil fe. at



Birgit Frassl und Marlis Rum er, als Geschaftsfihrerinnen der
Regi onal Medi en Gesundheit fir die MeinMed-Rei he verantwortlich,
bet onen den opti m stischen Charakter der Veranstaltungen: ,Mt dem
, Wssensforum Denenz* wollen wir Betroffenen, aber vor allem auch
deren Unfeld Mut machen. Sprechen wir Uber diese Krankheit und
verschwei gen Sie nicht.*

Wl . Stimen

MAS Al zheinerhilfe: ,Die Zahl der Menschen mit Denenz steigt. In
Gsterreich | eben etwa 145.000 Menschen nit Denenz. Eine sol che
Er krankung stellt sowohl die Betroffenen als auch i hre Angehdrigen
vor eine Reihe von Schw erigkeiten. Cbwohl sich gerade in den letzten
Jahren viel getan hat, ist das Thema Denenz nach w e vor
tabubehaftet. Im Sinne der Fruherkennung und der Lebensqualitéat von
betroffenen Familien ist es aber inmens wichtig, dass wir dem Thena
den Schrecken nehnen. Di e Vortrags-Rei he von MeinMed in Kooperation
mt der MAS Al zheinerhilfe nimm sich den G enzbereich des Tabut henas
Denenz/ Al zhei mer vor: Trauer und Denmenz, Vorsorge und junge
Betroffene. Die Reihe will auch Mut machen und zei gen, dass es ein
gutes Leben nit Demenz gibt. Mt nedizinischer Betreuung und
psychosozi al en Met hoden gelingt es, die Stadien der Denenz zu
ver| angsamen, was ei nen enormen Gewi nn an Lebensqualitéat bedeutet.”

Birgit Frassl und Marlis Rum er, Geschéftsfihrerinnen der
Regi onal Medi en Gesundheit: ,Di e Denenz bedeutet einen grof3en
Ei nschnitt im Leben der Betroffenen und deren Angehérigen. In unserer
| angj ahri gen Zusamrenarbeit nit der MAS Al zheinerhilfe war es uns
aber trotzdem oder gerade deswegen i mrer ein Anliegen, Hoffnung zu
machen. Unter diesen Vorzeichen entstand unter anderem di e kostenl ose
Onl i ne- Schul ung ,Denmenz & Ich*, die pflegende Angehdrige in ihrem
Alltag unterstitzt. Mt dem, Wssensforum Denenz’ wollen wir
Betr of f enen, aber vor allem auch deren Unfeld Mut machen. Sprechen
wi r Uber diese Krankheit und verschweigen sie nicht.*
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