
Mit der Initiative „Demenz und 
ich“ will MeinMed zusammen 
mit der MAS Alzheimerhilfe 
Angehörigen von Betroffe-
nen Hilfestellung geben. Nun 
beleuchtet eine neue Webi-
narreihe die Erkrankung aus 
verschiedenen Blickwinkeln. 
Unterstützt wird diese Reihe 
durch die Österreichische Ge-
sundheitskasse. Im Startvor-
trag sprach die Demenztraine-
rin Elke Mahnert über Trauer 
und Sterben mit Demenz. We-
sentlich im Umgang mit Men-

schen mit Demenz sei es, sie zu 
unterstützen und dazu beizu-
tragen, dass sie sich trotz ihres 
kognitiven Verfalls als wertvol-
le Person fühlen. Das bedeutet 
unter anderem, den erkrank-
ten Menschen zu ermöglichen, 
sich im Rahmen ihrer Fähigkei-
ten – etwa im Haushalt – einzu-
bringen und ihnen somit das 
Gefühl von Kompetenz zu ge-
ben. (mak)

Die Betreuung von Menschen mit Demenz stellt die Angehörigen vor 

große Herausforderungen Foto: PopTika/Shutterstock.com

MeinMed: Die Demenz 

besser verstehen lernen

Das gesamte Video zum Vortrag 

und weitere Termine: MeinMed.at
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