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Seniorenbund besuchte Hilfswerk-
Lebenshaus in Oberneukirchen

OBERNEUKIRCHEN. Ganz im
Zeichen der Gesundheit und
Bewegung stand der Juni-
Stammtisch des Seniorenbun-
des Oberneukirchen-Waxen-
berg. So wurde das Lebens-
haus in Oberneukirchen be-
sucht.

Nach einer herzlichen Begrii-
Bung und der Vorstellung der
Angebote und Aktivititen durch
Lebenshaus-Stiitzpunktleiterin
Anneliese Briuer konnten die
Senioren ihren Blutdruck, Blut-
zucker und die Sauerstoffsitti-
gung von der diplomierten Ge-
sundheits- und Krankenpflege-
rin Elisabeth Schwarz messen
lassen. Um Fitness und Bewe-
gung mit den griinen Smovey-

Ringen ging es bei der lustigen
Sportstunde unter der Leitung
von Smovey-Trainerin =~ Sissy
Wolfesberger.

Seitens der MAS Alzheimerhilfe
informierte Roland Sperling iiber
das Angebot im Rahmen des
Netzwerkes Demenz OO fiir
Menschen mit Vergesslich-
keit/Demenz und iiber die um-
fassende Hilfe, Unterstiitzung
und Entlastung von deren An-
gehorigen.

Kaffee und Kuchen

Im Second-Hand-Laden Stobe-
reck, der im Untergeschof} ein-
gemietet ist, konnten so manche
Schndppchen von Kleidung bis
Geschirr  erworben  werden.
Ebenfalls unter den Gisten war

Biirgermeister Josef Rathgeb. Er
dankte vor allem dem Vor-
standsteam mit Obfrau Stefanie
Hartl fiir das Engagement. Aus-
klingen lieen die rund 35 ilte-
ren Menschen den informativen

Hilfswerk-Stiitzpunktleiterin Anneliese Brauer, Klara Pammer (SB-Vorstand),
Bgm. Josef Rathgeb und SB-Obfrau Stefanie Hartl mit Senioren
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Nachmittag bei Kaffee und Ku-
chen. Da auch der Weltmilchtag
gefeiert wurde, sponserte Gerold
Atzmiiller von Schirdinger-
Berglandmilch einige Kostpro-
ben aus ihrem Sortiment.
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