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Kostenlose Angehorigentreffen zum Thema Demenz in Bad Ischl

BAD ISCHL. Kostenlose An-
gehorigentreffen zum Thema
Demenz - Hilfe zur Selbsthilfe
bietet die MAS Alzheimerhilfe.
Die nichsten Termine sind am
Montag, 23. Mai und 20. Juni.

»Nur wer sich gut um sich selber
kiimmert, kann sich gut um an-
dere kiimmern“, weifs Magdalena
Schrockelsberger, Sozialarbei-
terin der MAS-Demenzservice-
stelle Bad Ischl. Pflegende und
begleitende Angehorige von
Menschen mit Demenz haben
keine leichte Aufgabe. Durch die
Betreuung eines Familienmit-
glieds erleben sie tiefgreifende
Verdnderungen, neue Heraus-
forderungen und ein Wechsel-
bad von Gefiihlen. Eigene Be-
diirfnisse werden héufig in den

s

Hintergrund gestellt. Darum
bietet die Demenzservicestelle
Bad Ischl einmal monatlich die
Mbglichkeit, sich unter Gleich-
gesinnten auszutauschen. ,Ge-
genseitige Tipps und Erfahrungs-

Hilfe zur Selbsthilfe in Sachen Demenz.

MAS

werte zu teilen, ermadglicht neue
Kraft zu schépfen. Das Wissen,
nicht alleine zu sein, ist in so einer
Situation wesentlich, um weiter-

hin den Betroffenen gut begleiten
und pflegen zu kénnen und sich
selber nicht zu vergessen”, so
Schrockelsberger. Parallel wird
bei Bedarf eine Betreuungsgrup-
pe angeboten, sodass auch die
von der Krankheit betroffenen
Personen zum Treffen mitge-
nommen werden kénnen.

Am 23. Mai gibt es einen Im-
pulsvortrag zum Thema ,Sozi-
alrechtliches - Pflegegeld und
mehr am 20. Juni zum Thema
Demenzsimulator ,Demenz er-
leben’, Beginn jeweils 14 Uhr,
Lindaustrafie 28 - um vorheri-
ge Anmeldung wird gebeten:
0664/88928619 (Magdalena
Schrockelsberger).
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