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»Die heutige Generation hat andere Bediirfnisse und wird anders alt”

BAD ISCHL. Felicitas Zehet-
ner hat vor 25 Jahren den ge-
meinniitzigen Verein MAS (das
steht fiir Morbus Alzheimer
Syndrom) Alzheimerhilfe in
Ischl gegriindet. Anlédsslich
dieses Jubildums spricht die
heute 83-jdhrige Gerontologin
iiber ihren personlichen Hin-
tergrund zu der Krankheit und
kiinftige Erfordernisse im Um-
gang mit der Demenz bzw. Alz-
heimer.

von Doris Nentwich

Frau Zehetner, Sie haben die
MAS Alzheimerhilfe vor 25 Jah-
ren in Bad Ischl gegriindet. Was
war der Anlass?

Nach dem Tode meines Gatten
Hans 1996 griindete ich ein Jahr
spiter den gemeinniitzigen Ver-
ein, um Verbesserungen fiir von
Demenz Betroffene und deren
Familien zu fordern und zu er-
reichen. Meine Motivation war,
dem allgemeinen Nihilismus
und der damaligen Meinung,
bei Demenz bzw. Alzheimer sei
nichts zu machen, vehement zu
widersprechen. Im Grunde war
es ein Vermichtnis an ihn.

Gestartet sind Sie als ,,Ein-Frau-
Betrieb” Heute beschdiftigen Sie
rund 70 Mitarbeiter und zihlen
etwa 500 ehrenamtliche Unter-
stiitzer. Welche Aufgaben de-
cken Sie fiir Betroffene ab?

Die MAS Alzheimerhilfe ist breit
aufgestellt. Das Herzstiick der
Arbeit sind die sieben Demenz-
servicestellen in Bad Ischl, Brau-
nau, Linz, Kirchdorf, Gmunden,
Ried, Rohrbach im Rahmen des
Netzwerks ,Demenz Oberos-
terreich” Sie sind die konkrete
Anlaufstelle in allen Fragen zu
Demenz bzw. Alzheimer fiir Be-
troffene und Angehérige. Uber
die Ausbildungsschiene der Alz-
heimerakademie haben wir bis
dato mehr als 800 Demenztrai-
ner Osterreichweit ausgebildet.
Dazu kommen 600 Aktivtrainer
sowie mehr als 500 ehrenamt-
lich geschulte Personen. Uber
500 Paare haben das Angebot
des Alzheimerurlaubs, einer
Entlastung ohne Trennung, bis
dato in Anspruch genommen.
Im Laufe der Jahre ist die MAS
Alzheimerhilfe immer Antriebs-
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Obfrau und Griinderin der MAS Alzheimerhilfe, Felicitas Zehetner.

motor fiir neue Entwicklungen
gewesen. So haben wir gemein-
sam mit der Gemeinde und
HLW Bad Ischl den ersten of-
fentlichen Gedéchtnisparcours
entwickelt und in Zusammenar-
beit mit der Donau-Universitdt
Krems und der Sicherheitsaka-
demie des Bundesministeriums
fiir Inneres wurden iiber 14.000
Polizisten demenzfit gemacht.
Die Online-Hilfe fiir Angehori-
ge ,DemenzundIch” in Zusam-
menarbeit mit MeinMed ver-
zeichnet bislang mehr als 75.000
Zugriffe. Wichtig ist uns auch,
dass wir Qualitdtsstandards in
der Aus- und Weiterbildung set-
zen. Deshalb haben wir mit dem
TUV-Audit, der O-Cert Vergabe
fiir Erwachseneneinrichtungen
und dem Qualitdtssicherungs-
verfahren EBQ fiir Erwachse-
nenbildungs-Einrichtungen di-
verse Zertifizierungen.

Was hat sich innerhalb dieser
25 Jahre verdndert, was die
Krankheit betrifft?

Die Alzheimer-Krankheit ist du-
erst komplex und noch immer
nicht vollstdndig verstanden. Es
ist daher schwierig, therapeu-
tische Ansidtze zu finden. Noch
ist Alzheimer nicht heilbar. Aber
schon jetzt schaffen wir es, dass
wir mit gezielten psychosozia-
len Maflnahmen, wie stadien-
gerechten Trainings und me-
dikamentosen Therapien, den
Krankheitsverlauf verlangsamen

MAS Alzheimerhilfe

und so bestmogliche Lebens-
qualitdt erreichen kdnnen. Die
frithen Stadien der Erkrankung,
wo noch viele Ressourcen vor-
handen sind, konnen so verldn-
gert und die spdteren Stadien
der Erkrankung in ihrer Dauer
verkiirzt werden. Dies bringt Le-
bensqualitit fiir den Betroffenen
und den Angehdrigen.

Einer Ihrer Schwerpunkte ist
auch die Betreuung von Ange-
horigen. Welche Angebote gibt
es speziell fiir sie und warum
spielen sie eine so wichtige Rol-
le?

Demenz wird oft auch die Krank-
heit der Angehorigen genannt.
Denn das Fortschreiten einer
Demenz fiihrt nicht nur fiir den
Erkrankten zu erheblichen Ver-
dnderungen, sondern ebenso
fiir das gesamte soziale Umfeld.
Wir raten daher, sich rechtzeitig
professionelle Hilfe zu holen. Als
MAS Alzheimerhilfe bieten wir
spezielle Schulungen, Beratun-
gen und kostenlose Online-Hil-
fen an www.demenzundich.at,
aber auch geleitete Selbsthil-
fegruppen, wo sich Angehori-
ge untereinander austauschen
konnen.

Ihre Arbeit ist nicht nur in der
Region unverzichtbar. Sie sind
ein wichtiger Partner ergdn-
zend zum Angebot der Spitdiler
und des niedergelassenen Be-
reichs. Wo sehen Sie noch Ver-

besserungspotential bzw. Hand-
lungsbedarf?

Zukiinftig braucht es auch spe-
zielle Losungen, weil die heutige
Generation andere Bediirfnisse
hat und anders alt wird. Immer
mehr riicken junge Betroffene
in den Fokus unserer Aufgaben.
Wir haben erste Fille Betroffe-
ner mit bereits 30 Jahren. Klar,
dass es hier spezielle Losun-
gen und Betreuungsmodelle
braucht. Gehen wir davon aus,
dass die Diagnoserate von De-
menz in Osterreich nur bei 20
bis 30 Prozent liegt, sehen wir
den grofien Informations- und
Handlungsbedarf. Wir widmen
daher dem Thema Friiherken-
nung und auch Vorsorge grofie
Aufmerksamkeit. Ebenso wich-
tig ist aber die Verbesserung
der Demenzkompetenz in den
Krankenhéusern. Auch hier ha-
ben wir mit dem MAS Aktivpro-
gramm bereits Losungsansitze
vorgelegt. Zudem wiren spezi-
elle Demenzstationen eine gro-
3 Hilfe und eine Entlastung fiir
die gesamte Einrichtung und das
medizinische Personal.

Gerade im Gesundheitsbereich
gibt es einen grofSen Bedarf an
qualifiziertem  Fachpersonal.
Haben Sie in Ihrer Organisati-
on auch einen Engpass bzw. wie
kann man aus Ihrer Sicht die-
sem Problem Herr werden?

Mit unserem MAS Aktivpro-
gramm widmen wir uns genau
dieser Thematik. Qualifizierte
Ausbildung, damit die handeln-
den Akteure - vom Leitungsteam
bis hin zum Pflege-, Serviceteam
- demenzfit werden. Wir schu-
len die Institutionen darin, ihre
Bewohner mittels Kurztrainings
aktiv durch den Tag zu begleiten.
Menschen mit Demenz werden
stadiengerecht motiviert, akti-
viert und in ihren Fahigkeiten
gestdrkt. Das ist auch ein Eingriff
in Zeitabldufe und Strukturen,
bringt aber fiir alle mehr Quali-
tét mit sich.

Was wiinschen Sie sich fiir die
ndchsten 25 Jahre?

Neben mehr Toleranz und Ver-
stdndnis fiir Betroffene und de-
ren Familien, braucht es eigene
Demenzabteilungen in allen
Spitilern.
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