
Erste private Therapietagesstätte in 
Österreich, gegründet in Bad Ischl

Erstes Benefizkonzert von Bernd Weikl

Hubert von Goisern: Gast bei der Er-
öffnung der Tagestherapiestätte  
im Bezirksaltenheim Bad Ischl

Informationsveranstaltung Welt-
alzheimertag 1999 mit Neurologen 
OA Dr. Diabl Eduard

Seniorenclubpreis ORF

Entwicklung Demenzservicestel-
le: Konzepte zur Verbesserung der 
Lebensqualität von Menschen mit 
Demenz

Therapie- und Förderaufenthalt in 
Bad Ischl (erstmals im Hubertushof)

Informationsstand „Vergissmeinnicht“ 
zum Weltalzheimertag

1. Mitarbeiterin Mag. (FH) Edith Span

Erstes Büro in der Wiesinger Straße 
in Bad Ischl

Übergabe 65.000-Schilling-Scheck 
vom Ball der Jungen Wirtschaft 
(Initiative der Bad Ischler Serviceclubs)

MAS initiiert erstes Gesundheits-
gespräch

Solidaritätspreis der Linzer Kirchen-
zeitung für den Einsatz zugunsten 
von Menschen mit Demenz für 
Felicitas Zehetner

Fünf Jahre MAS: 
Lesung von Hubert von Goisern

Paul-Petri-Preis für Alterswissen-
schaften der Universität Graz für das 
Projekt „Alzheimerurlaub“

Erster internationaler interdisziplinä-
rer Gerontologiekongress

 1997 1999 20011998 2000 2002



Jubiläum: 
10. Alzheimerurlaub für Paare 

„Ischler Kammerchor bewegt  
mit Konzert Alzheimer-Patienten“:  
Gospel-Abend im Rahmen des TuF  
im Hotel Seethurn, Strobl

Eröffnung einer weiteren Demenz-
servicestelle: DSS Gmunden-Regau 

Woman Award für den Verein MAS 
für soziales Engagement

MAS veranstaltet den zweiten inter-
nationalen Gerontologiekongress 

Computerspende des Lions Club 
Bad Ischl für Trainingsprogramme

Demenzservicestelle Ottensheim  
wird eröffnet 

Workshop beim dritten internationalen 
Gerontologiekongress 

Alzheimerurlaub: Aufstockung der Ter-
minangebote auf 4 x jährlich, Vierstern-
hotel Goldener Ochs ist fixer Partner 

Forschungsprojekt „Gesund länger 
pflegen“ abgeschlossen: stadien
gerechte Förderung von Menschen  
mit Demenz

2003 20052004 2006
Start der Ausbildung MAS Demenz-
trainerInnen

Unter dem Lead von Dr.in Stefanie 
Auer baut die MAS eine professio-
nelle Langzeitdatenbank auf. Von 
Vereinsbeginn an wurden tausende 
Datensätze erhoben. Diese Daten 
sind Grundlagenbasis für die Arbeit 
der MAS Alzheimerhilfe und liefern 
wichtige Informationen über die 
Wirksamkeit von Therapien. Diese 
Arbeit stößt auch international auf 
Interesse. Hier eine internationale 
Präsentation.



MAS startet in Kooperation mit der 
Donau-Universität Krems den Uni-
Lehrgang „Demenzstudien“ 

MAS Alzheimerhilfe erhält 
Spendengütesiegel

Freies Radio Salzkammergut 
überträgt fünfteilige Sendereihe 
über Demenz

Erste Graduierungen aus dem Uni-
Lehrgang „Demenzstudien“

Weltalzheimertag: Veranstaltung 
Tanzcafé im Lodenfreypark –
Tanzen bewegt: „Das Tanzen ist  
die Kunst, wo die Beine denken,  
sie seien der Kopf.“ (Stanislaw  
Jerzy Lec)

MAS präsentiert ersten Gedächtnis 
Parcours in Österreich (Bad Ischl)

Referenten bei der Fachmesse für 
Pflege, Therapie und Betreuung  
„Integra“ in Wels

2009 20112010
„Ischler Idee erobert das Land“: 
Gründung dreier weiterer Demenz- 
servicestellen (Micheldorf, Pregarten, 
Ried/Innkreis) – das Land OÖ  
ist nun flächendeckend versorgt!

Start mit der MAS Alzheimerhilfe Aka-
demie: Aus- und Weiterbildungsange-
bote, Zertifikatsverleihung

2008
Pionierarbeit trägt Früchte – Festakt 
„10 Jahre MAS Alzheimerhilfe“

Bgm. Helmut Haas, Sozialminister Dr. Erwin Buch- 
berger, Felicitas Zehetner, BH Ing. Mag. Alois Lanz, 
STR Hannes Heide und STR Thomas Loidl

AHA kreiert Demenz-Kampagne 
für die MAS Alzheimerhilfe: 
„Kein Sieb, sondern das Gedächtnis  
von 100.000 Österreichern“

Die 100. MAS DemenztrainerIn ist 
ausgebildet!

Koreanisches TV-Team dokumentiert 
Demenz-Know-how aus Bad Ischl

2007

Shaolin-Mönch Varga Istvan zeigt 
Qi-Gong-Übungen im Rahmen des TuF

10-Jahr-Feier mit Moderator Jörg Schauberger



Therapie- und Förderaufenthalt wird 
in WHO-Bericht aufgenommen 

15 Jahre MAS Alzheimerhilfe / Festakt

2012
Über 400 Paare waren bereits Gäste 
des Alzheimerurlaubs

Start Pilotprojekt des Landes OÖ  
und der OÖGKK in Zusammenarbeit 
mit den Projektpartnern SHV Kirch-
dorf und der MAS Alzheimerhilfe 
(Integrierte Versorgung Demenz/IVD)

MAS Alzheimerhilfe präsentiert Buch 
„Menschen mit Demenz“ (Betroffene 
und Angehörige kommen zu Wort)

Goldenes Verdienstzeichen des 
Landes OÖ für Felicitas Zehetner

Große Aufmerksamkeit für Til  
Schweigers Film „Honig im Kopf“

Adi Hirschal wird zum Botschafter  
der MAS Alzheimerhilfe ernannt 

2013 2014
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TÜV-zertifiziert Ausbildungsprogramm 
des MAS Demenztrainers

Nitsche startet Kampagne für MAS 
Alzheimerhilfe: „Auch mit Alzheimer 
gibt es ein Leben“
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Erste Demenzprofessur in Österreich 
für Univ.-Prof.in Dr.in Stefanie Auer

Ausbildung des 500. MAS Demenz-
trainers durch die MAS Alzheimerhilfe 

Jubiläum: 50. TuF und 20. Besuch 
eines Paares (mit Hotelbesitzerin  
Goldener Ochs, Frau Schweiger)

2015
Kampagne der MAS Demenzservice-
stellen: Demenz erleben – Einblick in 
die Welt von Menschen mit Demenz

A1 initiiert Kampagne für MAS zum 
Weltalzheimertag: „Erinnerungen 
verblassen. Der Mensch bleibt.“, 
A1-Spot macht auf Weltalzheimertag 
aufmerksam 



TÜV-zertifizierter Alzheimerurlaub 
für Paare

Demenzservicestellen werden Herzstück 
der österreichischen Demenzstrategie 

Gut leben mit 
 DEMENZ

 Eine Strategie im Au�rag des Sozialministeriums 
und des Bundesministeriums für Gesundheit und Frauen

Pressekonferenz mit Donau-Uni-
versität Krems: Demenz hat das 
Potenzial, das Gesundheitssystem 
auszuhebeln – Forderung nach aus-
gebildeten Fachkräften
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MAS Alzheimerhilfe zu Gast bei  
der Landesgartenschau Bad Ischl: 
„Der Baum als Botschafter“

MAS setzt auf Tablet-Training 
(Training am Computer in den 
Demenzservicestellen)

Univ.-Prof.in Dr.in Stefanie Auer referiert 
beim Symposium „Demenzstrategie NÖ“

Kampagne aller MAS Demenzservice-
stellen: „Demenz enttabuisieren.“

Gmunden/Regau feiert 10. Geburtstag, 
LH Dr. Josef Pühringer gratuliert

Entwicklung (mit SIAK und DUK 
Krems) eines E-Learning-Moduls  
für Schulung der Polizei im Um- 
gang mit Menschen mit Demenz

Mag. Ursula Kienberger (MAS) 
präsentiert Polizeiprojekt im Rahmen 
von Alzheimer Europe in Glasgow

Univ.-Prof.in Dr.in Stefanie Auer präsen-
tiert ihre Demenzkonzepte bei der 
Konferenz „International Psychogeria-
trics Association“ in Peking, China

2016
MAS Alzheimerhilfe in Kooperation 
mit der Donau-Universität Krems  
und der Karls-Universität Prag 
(Foto mit Prof. Dr. Iva Holmerova  
und Hanka Vankova)

Präsentation des Konzepts „Alz
heimerurlaub“ beim 1. Alpinen Ge-
sundheits-Tourismus-Kongress  
in St. Johann im Pongau

Veröffentlichung zweier Sachbücher: 
• Tagebuchaufzeichnungen 
• �Betroffene und Angehörige  

kommen zu Wort

10 Jahre Demenzservicestelle 
Ottensheim

Wissenschaftsleiterin Univ.-Prof.in 

Dr.in Stefanie Auer präsentiert für 
Österreich die Demenzstrategie  
beim Internationalen Alzheimer
kongress (ADI) in Budapest

Demenzberatungsstelle Micheldorf 
neu: Hauptstraße 5 – die alte De-
menzberatungsstelle in Micheldorf 
ist zu klein für das Angebot und die 
Nachfrage geworden

Graduierung 4. Lehrgang „Demenzstu-
dien“ an der Donau-Universität Krems



MAS konzipiert Gedächtnis Parcours 
für Gemeinde Allentsteig

MAS
GEDÄCHTNIS PARCOURS

MAS als Teil des internationalen Pro-
jekts „Dayguide“: technische Hilfe-
stellungen für Menschen mit Demenz

2017

Die kanadische Demenzexpertin 
Debra Morgan zu Gast bei der MAS 
Alzheimerhilfe

Kick-off-Meeting des internationalen 
EU-Forschungsprojekts CO-TRAIN in 
Wien: Entwicklung für spezifische För-
derung von Menschen mit Demenz

Univ.-Prof.in Dr.in Stefanie Auer referiert 
im Rahmen des Mini-Med-Studiums 
über Alzheimer und Demenz –  
klinische Diagnose, Prävention,  
Risikofaktoren, aktuelle Therapie

Jubiläum: 20 Jahre im Einsatz für 
Menschen mit Demenz

Das neue MAS Projekt „MAS Aktiv-
programm“ ist eine Antwort auf die 
Pflegekrise durch konkrete Hilfe mit 
qualifizierter Ausbildung: wir machen 
Pflegen-Altenheime demenzfit

Landesgartenschau Kremsmünster: 
„Ein bunter Strauß voll Leben“ –  
eine gemeinsame Initiative der  
Landesgartenschau Kremsmünster 
und der MAS Alzheimerhilfe will be-
troffenen Familien Mut und das The-
ma Demenz öffentlich machen.

ORF-Sendung „Thema“: Forderung 
nach finanzieller Unterstützung pfle-
gender Angehöriger für den Besuch 
des Alzheimerurlaubs für Paare
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MAS Alzheimerhilfe und Partner 
machen Polizei demenzfit
Zwischenstand: 4.561 Polizistinen sind 
bis dato ausgebildet wurden. Spezielle 
Ehrungen im Rahmen des feierlichen 
Festaktes im Bundesministerium für 
Inneres.

Initiative zur 20-Jahrfeier: Raus aus der 
Tabuzone, rein ins Leben. Menschen 
mit Demenz sollen in unserer Gesell-
schaft in Würde leben können, ohne 
Angst haben zu müssen.
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Jubiläum: 60. Alzheimerurlaub!

MAS DemenztrainerInnen-Ausbildung 
ist TÜV-zertifiziert

ZERTIFIZIERTE 
SCHULUNG

TÜV AUSTRIA CERT GMBH

2018
MAS Studie „Demdata (Long Term Care 
Project) in Kooperation mit Donau-Uni und 
Karls-Uni Prag zeigt großen Handlungs-
bedarf in Pflegeheimen.

Beteiligung an 3 internationalen Projekten 
(Dayguide. Co-train und FreeWalker)
Wie Technik helfen kann, das Leben von 
Menschen mit Demenz zu verbessern

3 x 10 Jahre Demenzservicestellen
Die DSS Micheldorf, Pregarten und Ried 
feiern 10. Geburtstag. LH Stelzer gratuliert.

58,8 % hatten eine Demenz-
diagnose im Krankenakt. 
Laut Direkttestung der MAS 
Alzheimerhilfe leiden aber 
tatsächlich 85,2 % der dort 
Betreuten an Demenz.

58,8

85,2



Weiterer Universitätslehrgang 
„Demenzstudien“ abgeschlossen

Initiative: Demenz braucht Öffentlichkeit
Sommerfrische für das Gedächtnis. 
In Zusammenarbeit mit HLW Bad Ischl, 
der Gemeinde, Tourismusverband und 
lokalen Sponsoren.

2019 2020

Polizeiprojekt „Einsatz Demenz“ gewinnt Preise: 
Verwaltungspreis 2019, zwei weiteren Innovationspreisen 
sowie 3. Rang beim Europäischen Verwaltungspreis

MAS Alzheimerhilfe startet in Koope-
ration mit MiniMed die kostenlose 
Online-Schulung für Angehörige 
„DemenzundIch“.

MAS Alzheimerhilfe betreut Service-
telefon im Rahmen der Sondersendung 
Stöckl-live.

MAS Alzheimerhilfe startet Vorsorge-
projekt „Brainwalk“ mit Runnersfun-
GreenSports

„Wir sind für Sie da!“
Die ExpertInnen der MAS Alzheimer-
hilfe bleiben weiter telefonisch und per 
E-Mail/Post in Kontakt mit den betrof-
fenen Familien. MAS Informationstipps 
zur Krisenbewältigung und Kommuni-
kation gibt es auf der Website. Für den 
fehlenden sozialen Austausch hat die 
MAS Online-Tages-Tipps (Beschäfti-
gungsübungen, Ermutigungen, etc.) 
sowie Online-Möglichkeiten für Ange-
hörige geschaffen, sich austauschen 
zu können.

Der Lions-Distrikt 114 Mitte (Ober-
österreich/Steiermark) zeichnete das 
Projekt „Demenz – Wissen macht 
Schule“ – Die „Für das Leben lernen“ 
– Kooperation zwischen der HLW Bad 
Ischl und der MAS Alzheimerhilfe mit 
dem Nachhaltigkeitspreis 2019 aus.

Das Polizei-Kooperationsprojekt der 
MAS Alzheimerhilfe läuft richtig gut. 
11.678 PolizistInnen (Stand Anfang Sept. 
2020) haben wir aktuell österreichweit 
ausgebildet und mit Urkunden zertifiziert! 
Durch die verpflichtende Verbindung der 
jeweiligen Polizeistation mit 2 sozialen 
Einrichtungen wurde österreichweit ein 
gutes Netzwerk aufgebaut.

Mit freundlicher 
Unterstützung von:

Eine Kooperation mit:

„Die Online-Schulung 
ist eine gute Stütze 
für meinen Alltag“
Margareta Vogler, Angehörige

DEMENZ UND ICH – 
Hilfe für Angehörige
Kostenlose Online-Schulung und
Handbuch mit wertvollen Tipps. 
Mehr Information unter:
www.minimed.at/demenzundich

MINI MED kompetent. informiert.

sinneswege

Brainwalk®
Gedächtnisparcours

11 BeweGunGBeweGunG

22 kurzzeitGedächtniskurzzeitGedächtnis

33 lanGzeitGedächtnislanGzeitGedächtnis

44 rechnen & Ordnenrechnen & Ordnen

55 kOnzentratiOnkOnzentratiOn

66 kreatiVitätkreatiVität

77 wahrnehMunGwahrnehMunG

1 23
4

5

6 7

1 23
4

5

6 7

7 trainingstationen
für ein fitteres Gedächtnis

Alzheimerakademie setzt Qualitäts-
standards
Zertifizierungen wie Ö-Cert, EBQ (beides 
Auszeichnungen in der Erwachsenenbil-
dung), sowie die TÜV-Zertifizierung der 
MAS DemenztrainerInnen-Ausbildung, 
sollen richtungsweisend sein und eine 
rasche, verlässliche Orientierung und 
Entscheidungshilfe in der Angebotsvielfalt 
für die TeilnehmerInnen bieten können.

Demenzservicestellen werden Teil des 
Netzwerks Demenz
2020 gelingt es, dass die Demenzservice-
stellen (DSS) der MAS Alzheimerhilfe Teil 
des Netzwerks Demenz Oberösterreich 
werden. Damit ist die Grundfinanzierung 
durch das Land OÖ und ÖGK nun end-
gültig gesichert! Die MAS Alzheimerhilfe 
betreut mit: Bad Ischl, Braunau, Gmun-
den, Linz Nord/Urfahr, Micheldorf, Ried/I., 
Rohrbach 7 Demenzservicestellen. 
Die Volkshilfe (3) und die Stadt Wels (1) 
betreuen die restlichen DSS. 

MAS Aktivprogramm wird immer größer
Wir freuen uns über die Kooperation mit der 
Altenfachbetreuungsschule Linz für die MAS 
AktivtrainerInnen-Ausbildung. Somit werden
die Sozialhilfeverband-Heime in OÖ (mit 
innerbetrieblicher Förderung von 2.000 Euro) 
seitens der Altenbetreuungsschule des Lan-
des Oberösterreich durch die MAS demenzfit 
gemacht! Weitere Referenzprojekte:
Hilfswerk Ehrenamt, Tagesbetreuung, 
Hanusch Krankenhaus Wien.

Weltalzheimertag im ORF
Geschäftsführerin Edith Span zu Gast in 
der Sendung „Guten Morgen Österreich“ 
(ORF 2) und informierte über Demenz und 
Vergesslichkeit und wie wichtig es ist, sich 
professionelle Hilfe zu holen. 

demenz
erkennen
ansprechen
handeln



Kommunikation über alle Kanäle
Facebook, Instagram, Website, Radio, 
TV, persönliche Gespräche und Presse-
information. Die Demenzbotschaft wird 
auf allen möglichen Kanälen über die 
Öffentlichkeitsarbeit sowie Katharina 
Muhr und Ursula Kienberger auf allen 
möglichen Kanälen bespielt.

Weichen für die Zukunft 
MAS macht sich unter professioneller 
Begleitung zukunftsfit und bereitet sich 
für die Aufgaben der Zukunft vor, um 
vielen betroffenen Familien weiterhin 
ein qualitätsvolles, bedarfsgerechtes 
Angebot bieten zu können.

2021
Digitale Vernetzung mit hohem 
Sicherheitsanspruch
Mittels dem Programm Unalone hat 
die MAS Alzheimerhilfe einen Partner 
gefunden, der die Möglichkeit bietet, 
sich im sicheren Rahmen zu treffen und 
auszutauschen. Dies wird für interne 
Besprechungen genauso genutzt wie 
für Angehörigentreffen.

Engagement mit viel Herzblut
Sei es bei der Eigenproduktion von Mund-
Nasenmasken, der Adaptierung neuer 
Büros, …ein Engagement für die MAS 
Alzheimerhilfe ist immer etwas mehr als nur 
ein Job. Wir lieben das was wir tun und wir 
helfen betroffen Familien ein gutes Leben 
mit Demenz führen zu können.

Mag. Gerald Kienesberger ist seit 
1.2.2021 als neuer Geschäftsführer der 
MAS Alzheimerhilfe tätig. Frau Mag.a (FH) 
Edith Span wechselte in die Position als 
stellvertretende Leiterin.

Frischer Schwung, viele Angebote, 
viel Hilfe
Am 1. Juli übernahm Mag.a Katharina 
Muhr die Leitung der Alzheimerakade-
mie der MAS Alzheimerhilfe. Christine 
Adler wird stellvertretende Leiterin.

FreeWalker- Projekt abgeschlossen: 
Sichere Bewegung für Menschen mit 
Demenz

Neues Pilot-Projekt in 3 Alten-Pflege-
heimen in OÖ gestartet: MAS Aktiv +

Polizei-Projekt „Einsatz Demenz“ mit 
mittlerweile mehr als 14 ausgebildeten 
PolizistInnen und Thema Demenz ist fixer 
Bestandteil der Ausbildung.

Online-Coaching wird fixer Bestandteil 
der Aus-/Weiterbildung

Digitale Unterstützung für die 
Angehörigen

Endlich wieder Alzheimerurlaub –
Eurothermenhotel Bad Ischl ist neuer 
Partner

Demenz: Wissen tut gut
Gemeinsam mit dem Roten Kreuz Ried/I 
haben wir im Frühjahr 21 die Initiative 
„Demenz: Wissen tut gut“ gestartet und 
21 Personen des Roten Kreuzes Ried 
ausgebildet. Dies soll erst der Beginn 
weiterer Zusammenarbeit sein

Brainwalk Pilsbach eröffnet – 
ORF war dabei

„Training in Institutionen“
Das von Michaela Bichler 2005 initiierte 
Programm wird von ihr und Marion 
Hinteregger groß ausgebaut.


