PRESSEINFORMATION

Kostenlose Initiative ,,Demenz und Ich“ hilft Angehorigen
Utl.: MeinMed und MAS Alzheimerhilfe erweitern Serviceangebot

(Bad Ischl, 5.1.2022) Die kostenlose Online-Hilfe ,Demenz und Ich® -

www.minimed.at/demenzundich - in Zusammenarbeit von MeinMed.at und der MAS

Alzheimerhilfe verzeichnet mittlerweile tber 75.000 Zugriffe. Daher wird die Plattform
mit 11. J&nner um einige Services bereichert und neu veréffentlicht. In nunmehr funf
Modulen gibt es Hilfestellung fur pflegende/ begleitende Angehdrige von Menschen
mit Demenz: Wissen Uber die Krankheit, Kommunikationsbeispiele, das Losen
herausfordernder Situationen, Entlastungsideen und ein grof3er Videoteil mit
konkreten Tipps von Angehdrigen fir Angehorige. Margareta Vogler, Angehdrige,
sagt dazu: ,Diese Online-Schulung ist eine gute Stiitze fiir meinen Alltag.“

Die beiden Kooperationspartner legen damit ein konkretes Hilfsangebot fur
Angehdrige und helfen Angehdrige so, auch auf sich selbst achtzugeben. Etwa 8 von
10 Personen mit Demenz werden tber Jahre zu Hause in der Familie betreut, rund
um die Uhr, an sieben Tagen in der Woche. Daher brauchen auch Angehdrige von
Menschen mit Demenz gute, qualitative Entlastungs- und Hilfsangebote. ,Praktische
Hilfe fir Angehorige von Menschen mit Demenz ist mit diesem kostenlosen Online-
Angebot nur einen Klick entfernt”, sagt Gerald Kienesberger, Geschaftsfuhrer der
MAS Alzheimerhilfe. Birgit Frassl und Marlis Rumler, Geschéftsfihrerinnen der
RegionalMedien Gesundheit ergénzen: ,Pflegende Angehdrige sind nicht allein. Das
zu betonen und den Alltag dieser Zielgruppe zumindest ein wenig zu erleichtern, ist

das Ziel dieser kooperativ entstandenen Schulung.®

Service: Allgemeiner Hinweis
Zahlen aus www.demenzstrategie.at

Die MAS Alzheimerhilfe feiert 2022 das 25jahrige Bestehen.
www.alzheimerhilfe.at
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