PRESSEINFORMATION

Demenz: Kostenlose Online-Hilfe fir Angehérige ausgebaut
Kooperationsprojekt MINIMED und MAS Alzheimerhilfe wird aufgefrischt

(Bad Ischl, 17. September 2021) Seit 1994 finden am 21. September in aller Welt vielfaltige
Aktivitaten statt, um die Offentlichkeit auf die Situation von Menschen mit Demenz und
ihrer Angehdrigen aufmerksam zu machen. MINIMED und MAS Alzheimerhilfe nehmen
diesen besonderen Tag zum Anlass, die Erweiterung des Online-Hilfsprojektes ,Demenz
und Ich“ vorzustellen. ,Demenz und Ich® ist eine kostenlose E-Learning-Initiative
bestehend aus mehreren Modulen flr Angehérige von Menschen mit Demenz.

In Osterreich sind aktuell mehr als 145.000 Menschen unmittelbar von Demenz betroffen.
Acht von zehn Betroffene werden zu Hause von Angehdrigen betreut. Wer jedoch
Personen mit Demenz im Alltag untersttzt, kann auch selbst gut Unterstiitzung brauchen.
~pemenz und Ich*richtet sich direkt an alle Personen, die fundierte Informationen zu allen
Fragen rund um das Thema Demenz haben wollen und soll auch zu einem besseren
Verstandnis gegeniber dem erkrankten Angehérigen fuhren®, beschreibt Gerald
Kienesberger, Geschaftsfuhrer der MAS Alzheimerhilfe dieses digitale Angebot.

Mehr als 45.000 Zugriffe haben die Initiatoren motiviert, das bestehende Service zu
erweitern. ,Demenz und Ich“ bietet nun noch mehr Informationen und Tipps von
Angehdrigen in 24 neuen Videobeitragen. ,www.minimed.at/demenzundich ist eine gute
Unterstitzung fur uns Angehdérige. Ich kann diese praktische Hilfe fir uns Angehdrige nur
empfehlen®, sagt Margareta Vogler, pflegende Angehdrige und Testimonial des Projekts.
,ES ist zudem kostenlos und jederzeit abrufbar. Immer dann, wenn wir die Information
bendtigen beziehungsweise Zeit haben, diese Hilfeleistung abrufen zu kénnen®, ruft Vogler
andere Angehdrige auf, sich dieser professionellen Begleitung zu bedienen. Das
erweiterte Angebot wird Mitte Oktober wieder fir alle Interessierten kostenlos unter
obigem Link zur Verfligung stehen.
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