Kostenlose Informationsreihe fir Angehorige
Utl.: MAS Alzheimerhilfe: Wissen gibt Sicherheit

In Osterreich gibt es derzeit ca. 145 000 Menschen mit Demenz. Fiir Betroffene und deren
Angehdorigen bedeuten die Veranderungen, die eine solche Erkrankung mit sich bringt, auch
gleichzeitig Unsicherheit und neue Herausforderungen.

Um fir Entlastung zu sorgen, bietet die MAS Alzheimerhilfe verschiedene
Unterstiitzungsmoglichkeiten sowohl fiir Betroffene als auch fiir Angehorige.

Als pflegende oder begleitende Angehdrige wird man nicht geboren. Sie wachsen unmerklich und
langsam in diese Aufgabe hinein und stehen immer wieder vor neuen Herausforderungen. Die
Demenzservicestelle Linz Nord der MAS Alzheimerhilfe liefert mit der kostenlosen Angehdrigen-
Informationsreihe, ab 22. September in Linz Urfahr viele Informationen lber das Thema
Demenz/Alzheimer und die vorhandenen Hilfsangebote. ,Wissen Gber Demenz hilft, damit sich
Angehorige bestmdglich um die Betroffenen kimmern kénnen und dabei sich selbst im Auge
behalten”, erklart Karin Laschalt, Leiterin der Demenzservicestelle Linz Nord der MAS Alzheimerhilfe.

Termine im Uberblick:

Informationsreihe fiir Angehorige:

22. September 2021  Alzheimer-Demenz — eine Krankheit verstehen

29. September 2021  Kommunikation und der Umgang mit Herausforderungen
6. Oktober 2021 Moglichkeiten der Entlastung und Beschaftigung

Wann: Jeweils Mittwoch von 15:00 Uhr bis ca. 17:00 Uhr

Wo: Pfarre St. Markus, Griindbergstrasse 2, 4040 Linz

Anmeldung notwendig unter dss.linz-nord@mas.or.at oder 0664/2139977
Bitte 3-G-Nachweis vorzeigen
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