PRESSEINFORMATION

Neue MAS Kurse: Demenztrainer werden!

Utl.: Richtigen Umgang mit Menschen mit Demenz lernen

(2. Juni 2021) In Osterreich leben aktuell mehr als 145.000 Personen mit einer
Demenzerkrankung. Diese Zahl soll sich laut Expertinnen bis zum Jahr 2050
verdreifachen. Insofern wird auch die Nachfrage nach Kompetenz im Umgang mit
Demenz weiter steigen. Die MAS Alzheimerhilfe hat bis dato 6sterreichweit schon
850 MAS Demenztrainerlnnen ausgebildet. Im Herbst werden in Bad Ischl, St.Polten
und erstmals Graz wieder neue berufsbegleitende Kurse angeboten. Ebenso neu ist,
dass die Informationsveranstaltungen online abgehalten werden. Die Ausbildung
dauert 9 Monate (160 Stunden und 50 Stunden Praxis) und endet mit einem
Zertifikat. In 8 Modulen lernen die Teilnehmerlnnen u.a. die Krankheit zu verstehen,
Umgang mit schwierigen Verhaltensweisen, stadiengerechte Kommunikation,
Bewegungstraining und Angehorigenarbeit. Sie erhalten so ein Handwerkszeug fur
die Begleitung von Personen mit Demenz und werden demenzfit und

handlungssicher.

Was machen MAS Demenztrainerinnen?

MAS Demenztrainerlnnen unterstitzen die Selbstandigkeit und Lebensqualitat von
Menschen mit Demenz und sind kompetente Ansprechpartnerinnen fur An-/
Zugehorige und Betreuungspersonen — damit Betroffene so lange wie maoglich in
ihrer gewohnten Umgebung selbstandig leben kdnnen. Das heil’t: Sie begleiten
Menschen mit Demenz mit Kompetenz und Empathie mittels stadiengerechtem
Training und Forderung. Wichtig: Es handelt sich um keine pflegerische Tatigkeit.

Fur wen ist diese Ausbildung gemacht?

Mitarbeiter aus dem Pflege-, Sozial- und Gesundheitsbereich, sowie engagierte und
kreative Menschen, die gerne mit alteren Personen zusammenarbeiten. Eine
pflegerische Vorbildung ist nicht erforderlich. MAS Demenztrainerlnnen haben ein

interessantes Tatigkeitsfeld. Das Einsatzgebiet von MAS Demenztrainerinnen ist



vielseitig. Diese Expertinnen werden gesucht fur Aus-/Weiterbildungsbereiche,
Trainings in Alten-/Pflegeheimen, stundenweise Betreuung zu Hause und speziell in

Oberosterreich fur die Demenzservicestellen.

Die nachsten Termine:

St.Polten

Bildungshaus St.Hyppolit, Eybnerstal’e 5, 3100 St.Polten
Infoveranstaltung: 24.8. oder 7.9., jeweils online, 14 bis 16 Uhr

Bad Ischl
MAS Alzheimerhilfe, Lindaustralie 28, 4820 Bad Ischl
Infoveranstaltung: 24.8. oder 7.9., jeweils online, 14 bis 16 Uhr

Graz (neu!)
EMG Akademie, Waldweg 6 (Airbase), 8401 Karlsdorf
Infoveranstaltung: 24.8. oder 7.9, jeweils online, 14 bis 16 Uhr
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