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MAS Alzheimerhilfe bildet
wieder Demenztrainer aus

MAS Demenztrainer unterstiit-
zen die Selbstdndigkeit und
Lebensqualitit von Menschen

@/ DEMENZ UND ICH

minimed.at/demenzundich

mit Demenz und sind kom-
petente Ansprechpartner fiir
An- und Zugehorige sowie Be-
treuungspersonen — damit Be-
troffene so lange wie moglich
in ihrer gewohnten Umgebung
selbstindig leben konnen. Sie
begleiten Betroffene kompe-
tent und mit Empathie mittels
stadiengerechten Trainings
und Forderung. Dabei handelt
es sich allerdings nicht um eine
pflegerische Tatigkeit. Die MAS
Alzheimerhilfe hat bis dato 0s-
terreichweit schon rund 850
MAS Demenztrainer ausgebil-
det. Im Herbst werden wieder
in Bad Ischl und St. Polten so-
wie erstmals in Graz berufsbe-

gleitende Kurse angeboten. Die
Informationsveranstaltungen
werden neuerdings am 24. Au-
gust und am 7. September on-
line abgehalten. Die Ausbildung
dauert neun Monate (160 Stun-
den und 50 Stunden Praxis)
und endet mit einem Zertifi-
kat. In acht Modulen lernen die
Teilnehmer u. a. die Krankheit
zu verstehen, den Umgang mit
schwierigen Verhaltensweisen,
stadiengerechte Kommunika-
tion, Bewegungstraining und
Angehorigenarbeit. Das Ange-
bot richtet sich an Mitarbeiter
aus dem Pflege-, Sozial- und
Gesundheitsbereich sowie an
engagierte und kreative Men-
schen, die gerne mit alteren
Personen zusammenarbeiten.
Eine pflegerische Vorbildung ist
nicht erforderlich. (mak)

Alle Termine und nihere Infos
erhalten Sie unter alzheimerhil-
fe.at
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