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»Angehorigen Mut machen*

Maria Andorfer beschreibt das Leben ihrer an Demenz erkrankten Mutter

BEZIRK. Maria Andorfer be-
schreibt in ihrem Buch ,De-
menz-na und?“ das Leben ihrer
an Demenz erkrankten Mutter.
Anhand sogenannter ,,Mami-
betreuungsgeschichten  an
ihre Geschwister dokumen-
tiert sie auf 184 Seiten die tagli-
che Bewiltigung der Krankheit.

Werk iiber buntes Leben

Viele schone Erlebnisse ma-
chen das Buch von Maria An-
dorfer leicht lesbar und auch
nachvollziehbar, dass es ein
gutes Leben mit Demenz gibt.
Andorfers Mutter ist trotz al-
lem ein sehr positiver Mensch,
etwa wenn sie zur Tochter
sagt: ,Erdriicken konnte ich
dich vor Freude. Aber ich tue
es nicht, denn dann hitte ich
dich nicht mehr” Sie léasst
aber auch Raum fir kritische
Reflexionen tiiber: Pflege und
Betreuung, die Schwierigkeit
der Pflegegeldberechnungen,

standige Verfiigbarkeit, intime
Néhe, grofie Wunden oder viel
unbedankte Arbeit im Verbor-
genen. So ist es ein Werk tber
ein buntes Leben zwischen
Erinnerung, Verlusten und be-
rihrenden Glicksmomenten,
umrahmt von flrsorglicher
Begleitung.

Angehoérigen Mut machen

,Das Buch vermittelt offen die
Realitat von Menschen mit De-
menz und deren Angehorigen.
Es bringt uns viele positive
Momente néher, aber genauso
Einschnitte, in denen das Um-
feld an seine Grenzen gerit",
fasst Karin Laschalt, Leiterin
der Demenzservicestellen der
MAS Alzheimerhilfe, zusam-
men, die die Familie seit tiber
fiinf Jahren begleitet und Frau
Andorfer aus den Gruppen-
trainings sehr gut kennt. ,Die
Erfahrungen der betreuenden
Tochter konnen anderen An-

Maria Andorfer mit ihrer Mutter
und Karin Laschalt (v.L.).
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gehorigen Mut machen und
geben auch kreative Ideen und
Tipps in der Betreuung und
Begleitung von Menschen mit
Demenz“ restimiert Laschalt.

Das Buch hat 184 Seiten und ist in
der Buchhandlung Frick in
Rohrbach-Berg erhiltlich.
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