
Die Kraft der Familie bei Demenz
Rohrbacherin macht anderen Betroffenen mit ihrem Buch Mut

Maria Andorfer beschreibt in ih-
rem Buch „Demenz – na und?“ das
Leben ihrer von dieser Krankheit
betroffenen Mutter. Anhand soge-
nannter Mami-Betreuungsge-
schichten für ihre Geschwister do-
kumentiert sie auf 184 Seiten reich
bebildert und kurzweilig die tägli-
che Bewältigung der Krankheit.

Die Rohrbacherin schildert viele
schöne und ermutigende Erlebnis-
se.DasBuchzeigt,dasseseingutes
Leben mit Demenz gibt. Andorfers
Mutter ist trotz allem ein sehr po-
sitiver Mensch, etwa wenn sie zur
Tochter sagt: „Erdrücken könnte
ich dich vor Freude. Aber ich tue es
nicht, denn dann hätte ich dich
nicht mehr.“ Die Autorin nimmt
sich aber auch Raum für kritische
Reflexionen: Sie schreibt über Pfle-
ge und Betreuung, die Schwierig-
keiten bei der Pflegegeldberech-

Buch vermittelt offen die Realität
vonMenschenmitDemenzundde-
ren Angehörigen. Es bringt uns vie-
lepositiveMomentenäher,aberge-
nauso Einschnitte, in denen das
Umfeld an seine Grenzen gerät“,
fasst Karin Laschalt, Leiterin der
Demenzservicestellen der MAS
Alzheimerhilfe, zusammen. Sie be-
gleitet Maria Andorfer und ihre Fa-
milieseitmehrals fünfJahren. „Die
Erfahrungen der betreuenden
Tochter können anderen Angehö-
rigenMutmachenunddasBuchlie-
fert auch kreative Ideen und Tipps
für die Betreuung und Begleitung
von Menschen mit Demenz“, resü-
miert Laschalt.

+ Buchtipp: Maria Andorfer:
Demenz – na und?, My Morawa,
gebunden: 27,80 Euro,
Paperback: 19,30 Euro

nung, ständige Verfügbarkeit, inti-
me Nähe, große Wunden und die
vieleunbedankteArbeit imVerbor-
genen.

So ist ein Werk entstanden über
ein buntes Leben zwischen Erinne-
rung, Verlusten und berührenden
Glücksmomenten, umrahmt von
fürsorglicher Begleitung. „Das

von links: Maria Andorfer mit ihrer Mut-
ter Maria Andorfer und Karin Laschalt

Foto: MAS Alzheimer
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