DEMENZSERVICESTELLE BAD ISCHL
DER MAS ALZHEIMERHILFE
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DEMENZ, WAS NUN?
WISSEN HILFT!

In Osterreich leben tiber 130.000 Menschen mit Demenz,
wobei 8 von 10 Betroffene zu Hause — meist von Angehdrigen
gepflegt beziehungsweise begleitet werden. Experten
rechnen mit einer Verdoppelung bis 2030. Das bedeutet,
dass in naher Zukunft jede Familie in Osterreich direkt oder
indirekt von Demenz betroffen sein wird. Daher ist es umso
wichtiger, sich mit der Krankheit und den Behandlungs- und
Entlastungsmaéglichkeiten auseinanderzusetzen.

Die MAS Alzheimerhilfe ist auf das Thema Demenz /Alzheimer
spezialisiert und verfligt liber die umfangreichste Demenz-
datenbank in Osterreich. Auf Basis dieser Datengrundlage
werden, wissenschaftlich abgesichert, wirksame und
optimierte Angebote erstellt.
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B9y Die Demenz-Diagnose-Rate in Osterreich
ist derzeit noch sehr niedrig und liegt bei
20 bis 30 Prozent. Das bedeutet, dass der
GrofBteil der betroffenen Menschen und
deren Familien nicht die Unterstiitzung
bekommt, die sie benstigen.

Die Bemiihungen der MAS Alzheimerhilfe
sind darauf ausgerichtet, die Lebensqualitat
der Betroffenen zu sichern.

Ein gutes Leben mit Demenz ist moglich.
Das Wissen der MAS Alzheimerhilfe hilft
Betroffenen, Angehdrigen ebenso wie
Institutionen. 0o



DIE DEMENZSERVICESTELLE

Das Herzstiick der MAS Alzheimerhilfe und der
osterreichischen Demenzstrategie

2001 hat die MAS Alzheimerhilfe mit Univ.- Profi» Dri» Stefanie Auer (wissen-
schaftliche Leiterin der MAS Alzheimerhilfe und Demenzprofessorin an der
Donau Universitdt Krems) begonnen, das Modell der Demenzservicestelle in
Oberdsterreich zu entwickeln. Dieses bietet friihzeitige Abklérung und konkrete
Entlastung der Angehdrigen sowie Férderung von Personen mit Demenz an.

Seit 2020 sind die Demenzservicestellen (DSS) der MAS Alzheimerhilfe Teil
des Netzwerks Demenz Oberdsterreich. Damit stehen nun oberdsterreichweit
11 Demenzservicestellen zur Verfligung:

Die MAS Alzheimerhilfe betreut folgende 7 Demenzservicestellen:

Bad Ischl, Braunau, Gmunden, Linz Nord/Urfahr, Micheldorf/Kirchdorf,
Ried/Innkreis, Rohrbach.

Die Volkshilfe (3) und die Stadt Wels (1) betreuen die restlichen DSS.

Alle 11 werden vom Land Oberésterreich und der OGK grundfinanziert.
Damit kommt es zu einer noch besseren und schnelleren Erreichbarkeit fur
betroffene Familien.
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FORSCHUNG & ENTWICKLUNG

Die Demenzservicestelle ist lhre konkrete Anlaufstelle in allen Fragen
zu Demenz/Alzheimer fiir Menschen mit Demenz und deren Angehérige.




Ein multiprofessionelles Team in den Demenzservicestellen, bestehend aus
Sozialarbeiterln, klinischer Psychologln und MAS Demenztrainerln, ist fir die
Fragen und Anliegen der Betroffenen und Angehérigen da.

Die Bedurfnisse von Menschen mit Demenz und deren Angehérige sind
sowohl in den verschiedenen Stadien der Erkrankung als auch durch die
Persdnlichkeit der Betroffenen unterschiedlich. Nur eine Struktur, die flexibel
auf die individuellen Bedirfnisse eingeht, wird von den Familien langfristig
in Anspruch genommen.

Ziele der DSS
® Menschen mit Demenz sollen so lange wie gewiinscht und méglich in

ihrer vertrauten, familaren und hauslichen Umgebung leben kénnen.

® Betroffene, Angehdrige und Interessierte finden Information, Entlastung
und Begleitung.

® Betroffene und Angehdrige sollen den Alltag mit der Erkrankung
gut meistern kdnnen und noch eine gute Zeit haben.
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PSYGHOSOZIALE
METHODEN HELFEN
MENSCHEN MIT
DEMENZ

Trotz vieler Forschungen ist Alzheimer noch nicht heilbar,
aber zusatzlich zur medizinischen Behandlung kann mittels
psychosozialer Methoden eine wesentliche Verbesserung
der Situation erzielt werden, indem die Krankheit besser
bewaltigt und in vielen Fallen auch der Krankheitsverlauf
verlangsamt wird.

Ziel ist es, Betroffene moglichst lange in ihrer vertrauten
Umgebung belassen zu konnen. Denn auch mit Demenz/
Alzheimer gibt es ein gutes Leben. Es gelingt immer mehr,
die Hemmschwellen abzubauen, damit Menschen friihzeitig
in die Demenzservicestelle kommen.



DIE SPEZIELLE METHODE DER
MAS ALZHEIMERHILFE:
MAS RESSOURCENTRAINING (STADIENGERECHT!)

Das MAS Ressourcentraining ist speziell auf die Bedirfnisse von Personen mit
Demenz abgestimmt. Abhéngig vom Demenzstadium werden Betroffene ihren
Fahigkeiten und Ressourcen entsprechend dort abgeholt, wo sie sich zurzeit
befinden. MAS Demenztrainerinnen leiten ein Training (angepasst an das De-
menzstadium) mit verschiedensten Elementen zur Erhaltung und Férderung der
vorhandenen Fahigkeiten. Um eine bestmdogliche stadiengerechte Férderung
bieten zu kénnen, wird vor Trainingsbeginn eine psychologische Abklarung
durchgefihrt.

GEDACHTNIS- KORPERLICHES WAHR- KREATIVES
TRAINING TRAINING NEHMUNG
. Sfewegllchhlielt, Einkaufsliste horen, tasten, Spiele,
Langze'_t‘/ urszrop YiaXe€,  orstellen, sich mit riechen, Musik,
Kurzzeit- ﬁ;slere Datum/Jahreszeit schmecken, singen,
gedéchtnis Durchblutung, beschaftigen, sehen, malen,

Koordination,

Wichtig dabei: ® Neugier wecken ¢ Spaf3 und Kreativitét ® Positiv kommunizie-
ren ® Uber- Unterforderung vermeiden ¢ Fahigkeiten hervorheben ¢ Kompetenz
und nicht Defizite erfahren e Erfolgserlebnisse

Die vorhandenen Fahigkeiten werden gezielt trainiert, um sie moglichst lange
aufrecht zu erhalten. Die Lebensqualitdt und das Selbstwertgefiihl fir Menschen
mit Demenz und deren Angehdrige kdnnen erhalten bleiben.

Hinweis: Das Training wird flir Oberésterreicherinnen vom Land OO und der
OGK geférdert, fir die Betroffenen bleibt ein geringer Selbstkostenbeitrag.



DAS BIETET IHNEN DIE DEMENZSERVIGESTELLE

ANGEBOTE FUR ANGEHORIGE

® | angfristige, regelmé&Bige Begleitung

® Beratung: Umgang mit Menschen mit Demenz, Entlastungsmdglichkeiten,
Literatur, Unterstitzung in sozialrechtlichen Fragen (Pflegegeld, Erwachse-
nenschutzrecht,...)

® Vernetzung zu anderen sozialen Einrichtungen

® \ortragsreihe in 4 Modulen:
grundlegende Informationen, Kommunikation mit Betroffenen, Unter-
stitzungs-und Entlastungsangebote sowie Beschaftigungsmdglichkeiten

® Angehorigentreffen: Erfahrungsaustausch
® Entlastung durch stadiengerechtes Training und Férderung der Betroffenen

® Diverse Biicher und Informationsmaterialien (Bspl. MAS Tipps = kostenlose
Information zu speziellen Themen)

® Praxishandbuch und Onlineschulung ,,Demenz und Ich”:
Hilfe fir Angehérige, www.minimed.at/demenzundich

DEMENZ
UND ICH

ANGEBOTE FUR BETROFFENE

® Unterstltzung bei der Krankheitsbewaltigung
® Psychologische Abklérung (je friher desto besser)

® RegelmaBiges, stadiengerechtes MAS Ressourcentraining

Geleitete Selbsthilfegruppe
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DIE DEMENZSERVICESTELLE BAD ISCHL

OFFNUNGSZEITEN (Anderungen maéglich)
Montag und Dienstag von 8:00 bis 14:00 Uhr
oder nach tel. Vereinbarung

Wir bitten um Verstandnis, dass wir auf Grund von AuBBendiensten nicht immer
personlich anwesend sind und ersuchen um telefonische Terminvereinbarung.

GRUPPEN FINDEN DERZEIT STATT IN:
Lodenfrey Park Bad Ischl (Montag, Dienstag, Mittwoch)
Mondsee/St.Lorenz (Donnerstag)

Bei entsprechender Nachfrage werden weitere Gruppen in anderen Gemeinden
organisiert. In besonderen Situationen sind auch Einzeltrainings zu Hause méglich.

KONTAKT

Lindaustrasse 28

4820 Bad Ischl

Tel.: +43 (0)664/889 28 619 (Magdalena Schréckelsberger)
Mail: demenzservicestelle-bad-ischl@mas.or.at

WIR BETREUEN FOLGENDE GEMEINDEN

IM BEZIRK GMUNDEN:

Bad Goisern am Hallstattersee
Bad Ischl

Ebensee

Gosau

Hallstatt

Mondsee

Obertraun

St. Wolfgang
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IHRE SPENDE FUR
EIN BESSERES LEBEN
MIT DEMENZ

Die Demenzservicestellen der MAS Alzheimerhilfe sind durch die Unter-
stiitzung des Landes OO und der Osterreichischen Gesundheitskasse
basisfinanziert. Die vielfaltigen, weiteren Angebote (Alzheimerurlaub,
Alzheimerakademie, Hilfs- Begleit-und Entlastungsprojekte) fir betroffene
Familien sowie die Informations-und Offentlichkeitsarbeit benétigen lhre
Spende und Unterstiitzung.

Fir ein besseres Leben mit Demenz.
Bitte helfen auch Sie uns zu helfen.

lhre
Spende an
KONTO: MAS
IBAN: AT04 1503 0001 6103 1141 ALZHEIMERHILFE
BIC: OBKLAT2L ist steuerlich
absetzbar

ONLINE:

. . Reg.Nr. 502223
www.alzheimerhilfe.at e
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MAS

ALZHEIMERHILFE

MEHR INFOS UBER DIE MAS:
www.alzheimerhilfe.at
www.alzheimerurlaub.at
www.alzheimerakademie.at
www.alzheimerforschung.at
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