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20.000 leiden an Demenz » Férderaufenthalt in Bad Ischl soll

Ein ,.,unvergesslicher*

Mit einem groBartigen Konzept -
Therapie und Forderaufenthalt — en-
gagiert sich die  Alzheimerhilfe
Bad Ischl seit Jahren fiir Betroffene und

Paare zu einem zweiwochigen Urlaub in
ein Vier-Sterne-Hotel in die Kaiserstadst,
die vor Ort von einem speziell geschulten
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deren Angehorige: Sie lud bislang 320

Team begleitet werden - ein Lokal-
augenschein mit der ,,OO-Krone®.

Bis zu 20.000 Menschen

R —

i Die im Land ob der Enns leiden

’ ’ L an Demenz. Und die Aus-

Organisation  sichten fiir die Zukunft sind

ist op timal und der — wie bereits berichtet — sehr

;. ; trist. Denn laut einer Studie

=i AUStaUSCh,m't den wird bis zum Jahr 2050 be-

E anderen gibt uns reits jeder zwolfte Oberds-

S wieder Kraft fiirden  terreicher dement sein. Das

§ Alltag zu Hause. bedeutet eine enorme Her-

s - , ausforderung fiir alle Betei-
s Brigitta und Adolf Z. aus Linz
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ligten. ,,Ohne Familienange-

Wir sind das horige ist die Betreuung und

’ Mal hi Begleitung von Personen
4 ) f'—’" Ste. ainier, ?5 mit Demenz nicht méglich,
ist wie im Himmel. Die _ erziihlt Edith Span von der
Hilfe und die herzliche 2 gll?eim‘g hﬂt{& Deﬁm diﬁ;
; g 23 ; g Partner der Menschen mi
Freundlichkeit {lnd eine ! Thamennwerden uhgehenred
groBe Unterstiitzung. % Belastungen ausgesetzt, oft
Inge und Franz M. aus Linz g a-uCh selbst lanle (Depres-

' g sionen, Bluthochdruck) und
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bendtigen im schlimmsten
Fall dann noch mehr Medi-

kamente und Arztbesuche

Wir sind im als jene, die sie ja eigentlich

Internet auf betreue(rll sollﬁn. Um ﬁOlChe

’ Zustinde nicht entstehen zu

das Ur IanP r O/.ekt lassen, startete die Alzhei-

5 gestoBen. Es gibt merhilfe als Entlastung vor
5 wirklich nichts vielen Jahren ihr spezielles
g ; ; Urlaubsprojekt ,,TuF* (The-
- Verg Ielchbares i rapie und Forderaufenthalt).
2 Osterreich. Mehr als 320 Paare haben
f}_ Christl und Norbert S. aus Innsbruck — bislang daran schon teilge-
by nommen. Sie sind in einem
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Betroffene entlasten

Urlauh!

wunderschonen Vier-Ster-
ne-Hotel untergebracht und
werden mit einem umfang-
reichen Programm betreut:
Dieses beinhaltet Lernen am
Modell zum besseren Um-
gang mit dem Betroffenen,
das Verstehenlernen schwie-
riger Verhaltensweisen der
Kranken, Gelerntes spiele-
risch in den Alltag einbrin-
gen oder Tipps zur Forde-
rung der gesunden Lebens-
fithrung. ,Natiirlich muss
man auch lernen, den eige-
nen, dringend bendtigten
Freiraum zu akzeptieren®,
berichtet Felicitas Zehetner,

Griinderin der Alzheimer-
hilfe in Bad Ischl.
Die Urlaubsgiste fiihlen
sich iibrigens rundherum
wohl und gut betreut. 4 N

Edith Span, Felicitas Zehetner und Stefénie Auer (von links) von der Alzheimerhilfe in Bad Ischl
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