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Zwei besondere Frauen

e

SCHICKSAL DEMENZ: Nicht nur die Kranken,
auch die Angehérigen brauchen unsere Hilfe!

Felicitas
Zehetn.eg
organisiert

Alzheimer-

Urlaube

Sie weifs, wie wichtig es ist, dem Stress mal zu entgehen,
ein bisschen Verantwortung abzugeben: 15 Jabre pflegte
ste thren kranken Mann, fiiblte sich oft allein gelassen.
Darum bat die 76-Jibrige ein einzigartiges Konzept
entwickelt — Ferien fiir Alzbeimer-Familien!

mliebstenmdchteman

weinen -oder wiitend

sein, weil man so viel

Verantwortung tragt”,
erklart Felicitas Zehetner. ,Aber
man tut nicht einmal das, weil
man seine eigenen Bediirfnisse
véllighintanstellt. Beider Pflege
des geliebten Menschen vergisst
man sich selbst.” Felicitas Zehet-
ner, Griinderin des gemeinniit-
zigen Vereins ,MAS Alzheimer-
pflege” (MAS = Morbus Alzhei-
mer Syndrom), weif3, wie es sich
anfiihlt, wenn der Partner plétz-
lich ein anderer ist. Wenn der
geliebte Mensch einen verlésst.
Langsam. Schleichend. Aber un-
aufhaltbar. 15 Jahre lang hat sie
ihren Mann gepflegt, biser1996
ander Alzheimer-Krankheit ge-
storben ist.

pEine Betreuung kann
bis zu 20 Jahre dauern“

Unglaublich kriftezehrend ist
das. Darum suchte die Osterrei-
cherinaus Bad Ischl nach einem
Weg, fiir ein bisschen Entlastung
zu sorgen: Seit 2001 organisiert
sie in einem Hotel ihrer Stadt

Auszeiten fiir die Angehdrigen,
»Alzheimer-Urlaube”, wie sie
sagt. Das Besondere: Die Ange-
hérigen verreisen gemeinsam
mit dem Demenzkranken-und
haben trotzdem Zeit fiir sich.
Weil ihnen die Pflege von ge-
schulten Hinden abgenommen
wird. Stundenweise oder auch
flir einen Tag. Dann gehen die
Angehoérigen zur Massage, in
den Spa-Bereich, spazieren oder
sie schlafen sich einfach mal aus.

»Eine Betreuung kann bis zu
20 Jahre dauern®, sagt Felicitas
Zehetner. ,Da ist es wichtig, die

Felicitas Zehetner (I.) unJ
Hildegard Haas haben sich;
vor einigen Jahren kennen-!

gelernt, als Hildegard eine '

Reise bei ihr buchte

Betroffenen aufzufangen. Sechs
14-tagige Urlaubspakete stellt
sie proJahr zusammen. Felicitas,
studierte Alterswissenschaftle-
rin, gibt Tipps fiir zu Hause und
wie man richtig mit der Krank-
heit umgeht. ,Die Angehérigen
lernen dabei auch, Hilfe anzu-
nehmen. Das miissen sie! Sonst
brechen sie unter der Last zu-
sammen und kénnen ihren Part-
ner nicht mehr gut begleiten.”

»lch wollte kein Mitleid,
nur mehr Verstindnis”

Und darum geht es bei der Alz-
heimerhilfe von Felicitas Zehet-
ner: die Menschen linger zu
Hause zu lassen, solange es eben
geht. ,Diese Sehnsucht ist auf
beiden Seiten da“, sagt Felicitas.
Die76-Jdhrige erinnert noch ge-

——

nau, wie allein sie sich wihrend
der Pflege ihres Mannes fiihlte.
»lch wollte kein Mitleid, aber
mehr Verstindnis‘, sagt sie, , Alz-
heimer war damals ein Tabu-
Thema. Der Verein hat in den
17Jahren seines Bestehens tolle
Pionierarbeit geleistet, etwa ei-
nen Demenzstudienlehrgang
entwickelt. Und die Ausbildung
zur MAS-Trainerin war die
erste zertifizierte Demenztrai-
ner-Ausbildung in Osterreich.
Das Training hilft, die Krankheit
zu verzogern. Fiir uns ist wich-
tig, dass wir Alzheimerkranke
integrieren —und sie nicht aus-
grenzen und in ein Heim ab-
schieben. Wir sind eine Gesell-
schaft. Obkrank, gesund, alt oder
jung—wir sollten uns umeinan-
der kiimmern.” CLAUDIA KIRSCHNER
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M Alzheimer-Urlaube
(14 Tage im 4-Sterne-Hotel ’
in Bad Ischl inkl. Programm/
Anwendungen, Betreuung, E
Essen, ab1970 Euro/Person) &
kénnen teilweise von der -
Krankenkasse mit Zu- =
schiissen finanziert werden.
Kontakt MAS-Verein:

. Tel. 0043/6132/21410-0.
1 Internet:
www.alzheimerurlaub.at




ft fithlt sich Hildegard
Haas (75) erschopft
und sehr traurig. Die
Hoffnungslosigkeit.
)as Wissen: So wie frither wird
s nie mehr, im Gegenteil, es
jird immer schlimmer werden.
ie ist Tag und Nacht fiir ihren
ementen Mann Johann (79) da,
ie grofie Liebe ihres Lebens. Das
st auch deshalb so schwer, weil
ohann jetzt ein anderer ist. Sie
varen ein Erfolgsteam, haben
m oberdsterreichischen Ampfl-
vang ein 3-Sterne-Hotel aufge-
aut, ihr Lebenswerk. Gemein-
am mit den Kindern die Welt
ereist, Sie hatten noch viel vor.

Er braucht mich
4 Stunden am Tag"“

Vor sieben Jahren fing die Ver-
esslichkeit an, die wurde Stufe
lir Stufe mehr, so ein Absacken.
3is vor drei Jahren hat er noch
erne im Service mitgearbeitet,
piter in der Kiiche beim Ab-
vasch geholfen. Als er nicht
mehr wusste, wo die Teller hin-
sehoren, hat er aufgehort zu ar-
Deiten, Er war mal Geschifts-
mann, Gastwirt, jetzt ist er gar
nichts mehr”

Johann hat Pflegestufe 3, aber
Hilfe méchte seine Frau nicht.
Er braucht mich 24 Stundenam
fTag, eristlieb und nett und von

, . Hildegard Haas
ist mit ihrem
- Mann Johann

Entspannung
vom Alltag:

bereits zum
sechsten Mal
im Hotel
Goldener Ochs
in Bad Ischl

mirtotal abhangig. Er1dsst sich
sehr von mir fithren, das war
nicht immer so. Von ihm allei-
ne kommt tberhaupt nichts
mehr! Aufstehen, ihm die Zahn-
biirste in die Hand driicken. Thn
unter die Dusche stellen, ein-
cremen. Einspringen, wenn er
die Socken anhat und nicht
mehr weiter weifl. Wenn er sich
rasieren soll und nicht weif3, wie.
Sie bemiiht sich, ihn noch még-
lichst viel alleine machen zu las-
sen. ,Das ist sehr schwer. Aber
so ist jetzt unser Leben.”

Was ihr wehtut, ist das Ende
aller Plane, der endlose Kreis-
lauf aus Alltagspflichten und
denimmer weniger werdenden
klaren Momenten ihres Man-
nes. Dabei ist Hildegard Haas
topfit. So oft es geht, hilft sie in

der Restaurantkiiche mit, ihre
Tochteristjetzt Chefin im Hotel.
,Daslenkt mich ab. Mein Mann
akzeptiert das.”

»Sonst gehen wir
zusammen in ein Heim”

Sie will Johanns Pflege weiter al-
leine stemmen. ,Wenn ich nicht
mehr kann, gehen wir gemein-
sam in ein schones Heim.” Die
Urlaube in Bad Ischl helfen ihr.
Sechs Mal war sie mit ihrem
Mann schon da. ,Ich habe ihn
mit 18 kennengelernt, mit 21 ge-
heiratet. Wir waren nicht nur ein
Ehepaar, sondern auch ein tol-
les Team. Es hat immer Aufs und
Abs gegeben, aber wir haben
alles hingekriegt. Das hier schaf-
fen wir jetzt auch”

MARGOT DANKWERTH

Kiimmern
sich liebevoll
umihre
» Hotel-Gaste:
¥ Betreuerin
“fl Michaela

= Bichler (links)
und Hedi
Héupl (rechts)
" schauen mit
Johann Haas
und Anna Piilzl
. im Hotel
Bilder an

Hildegard Haas
umsorgt ihren Mann
rund um die Uhr

Sie ist selbst noch fit, bat sich auf die Rente mit threm Mann
Jobann gefreut. Auf lange Reisen, noch viele gemeinsame
Jabre. Doch ibr Mann ist inzwischen hilflos obne sie

Seit fast 55 Jahren verheiratet:
Hildegard und Johann gaben sich
1960 im Salzburger Dom das Ja-Wort

Darum sind
Felicitas Zehetner
und Hildegard
Haas fiir uns
besondere Frauen

M Hildegard Haas hat
ihre Schwiegermutter
gepflegt, pflegt jetzt ihren
Mann und unterstiitzt
ihre Tochter beruflich. Sie
steht stellvertretend fiir
Millionen Frauen. Felicitas
Zehetner gibt ihnen Raum,
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